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Perguntas para o Livro “Os Corpos Astrais e suas Dimensoes™ .

INTRODUGAO

O estudo dos corpos astrais e projecdes de consciéncia é
muito extenso e complexo. Nesta obra, analisamos e procura-
mos sistematizar uma pequena parte deste profundo tema.

Por convencéo (e orientagdo superior) utilizamos apenas os
termos: plano fisico, astral e espiritual. Em certas filosofias e
religides, entretanto, existem outras denominagdes, como plano
mental, badico, nirvanico, paranirvanico e outros.

Todavia, se o leitor sentir necessidade, podera associar
cada um destes diferentes planos as nossas convencdes (plano
astral, fisico e espiritual), pois seus conceitos certamente se
identificardo.

Neste contexto, ainda, verificamos que a doutrina espirita
utiliza o vocébulo perisp(rito e mais recentemente psicossoma,
para expressar o mesmo termo aqui denominado 19 corpo as-
tral. Em nossa sistematizacdo definimos sete (7) corpos astrais

que, de certa forma, podem ser associados a outras classificagSes
semelhantes.
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DIMENSOES

Para melhor compreendermos o estudos dos corpos e das
saidas astrais, precisamos ter uma nocdo de dimensdo dentro de
nosso critério.

O tipo de dimensdo a que nos referimos se relaciona com a
densidade da matéria.

A matéria fisica pode sutilizar-se ou condensar-se em 54
graus diferentes.

O primeiro grau de sutilizacdo é a da matéria mais densa, a
nossa, do nosso planeta, sistema solar, galdxia . . . que esta na
primeira dimensdo fisica. Se esta matéria sutilizar-se um pouco
mais, passard para o segundo grau de sutilizagdo, que € a segun-
da dimensdo fisica.

A matéria fisica pode sutilizar-se, entdo, em 54 graus de
densidade. O primeiro grau pertence a matéria mais densa, ¢ 0
grau 54 a mais sutil.

Ndo vamos mais utilizar o termo “‘Graus de Sutilizacdo’’, e
sim dimensdo. Portanto, o nosso Universo fisico possui 54 di-
mensoes.

A matéria que estéd na primeira dimenséo ndo interfere em
nenhuma outra matéria da segunda, terceira . . . 542 dimenséo.
Exemplo: um objeto da primeira dimensdo pode ocupar o mes-
mo espaco ao mesmo tempo que um objeto da 32 dimensdo. A
nossa cidade “Brasilia’’ pode estar ocupando 0 mesmo espago
que uma outra cidade da 102 dimensdo, sem que percebamos
esta outra cidade, e os habitantes da cidade da 102 dimensdo
também ndo nos perceberdo.

A matéria mais sutil do nosso Universo fisico é a da 544 di-
mens3o. Mais sutil do que esta matéria, teremos a matéria astral.

Toda matéria da primeira até a 542 dimensdo fisica forma
o plano fisico. Toda matéria mais sutil que a da 549 dimensdo
fisica, pertence ao plano astral. Neste plano, a matéria também
tem graus de sutilizacdo ou dimensdes astrais.




O PLANO ASTRAL

O plano astral é o conjunto de dimensdes intermediérias
entre o plano fisico {matéria mais densal e o plano espiritual
(matéria mais sutil possivel).

O plano astral possui 53 dimensdes que se complementam
com a dimensdo fisica que, neste caso, somariam 54 dimensdes.
Para efeito de estudo, todavia, consideraremos somente 53 di-
mensdes, a partir da 12 astral ou dimensdo-copia, a mais densa,
até a 539, a mais sutil,

Os planos sdo diferentes das dimensdes, pois as dimens&es
sdo totalmente independentes entre si. J& os planos sdo interli-
gados, influindo-se através das energias e vibracdes.

Os planos sdo espécies de copias entre si, principalmente
em suas dimensGes mais densas. Exemplo:tudo o que existir na
primeira dimensdo fisica existird no plano astral, na primeira
dimensdo astral, e no plano espiritual, na primeira dimensdo
espiritual. Porém, na primeira dimensdo astral e espiritual exis-
tem coisas que ndo existem no fisico.
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DIMENSAO-COPIA (13 DIMENSAO ASTRAL)

Cada dimensdo ffsica tem uma dimensdo-copia. Para cada
atomo, seja este da primeira, sequnda ou 542 dimensdo, respecti-
vamente, haverd uma copia exata deste, mais sutil, no plano
astral, b

Comecaremos a analisar a primeira dimensdo astral, que é a
mais densa e possui 54 sub-dimensOes. Cada sub-dimensdo
dessas é copia de uma dimensdo fisica. Tudo o que existe numa
dimensdo fisica, mesmo um unico dtomo, possui cépia numa
sub-dimensdo astral, embora esta, evidentemente, seja constitui-
da de matéria astral,

DIMENSOES FISICAS 12 DIMENSAO ASTRAL

12 dimensdo -+ 13 sub-dimensdo
22 dimensdo > 23 sub-dimensdo
33 dimensdo - 32 sub-dimensédo

. .

y °

A o
522 dimenséo . lv 528 sub-dimensdo
532 dimensdo - 538 sub-dimensdo
542 dimensdo - 548 sub-dimensdo
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No esquema da pdgina anterior vemos a correspondéncia
entre dimensdo fisica e sub-dimenséo astral.

Percebemos, portanto, que todo o Universo fisico corres-
ponde & apenas uma dimensdo astral.

Deixemos de lado agora as outras 53 dimensGes fisicas, e
analisemos apenas a primeira, a nossa dimensdo. As proprieda-
des das demais 53 dimensdes fisicas em relagdo ao plano astral
so analogas as da primeira. O complemento do estudo das de-
mais vira quando se fizer o estudo da vida em outros planetas.

Simplificando entdo nosso estudo, o esquema comparati-
vo entre a primeira dimensdo fisica e seu correspondente astral,
visto anteriormente (sub-dimensdo), reduz-se ao seguinte:

.|||||V 12 dimensdo astral
copia
corres-
pondente

1@ dimensdo Fisica

SEGUNDA DIMENSAO ASTRAL

A segunda dimensdo astral j& ndo possui um corresponden-
te fisico como ocorre na primeira dimensdo.

—_— —
Copia ou
et correspondente
astral
ASTRAL 7 ilw ASTRAL ASTRAL
Matéria Fisica 148 dimenséo 24 dimensdo
astral astral

A segunda dimensdo astral possui apenas imagens do que
existe no fisico. Estas imagens correspondem a exatamente tudo
0 que existe na primeira dimensdo astral, que é 0 mesmo que
corresponder a primeira dimensdo fisica.

Além da imagem, existe na segunda dimensdo astral o
magnetismo da propria matéria da primeira dimensdo astral.
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Logo, cada imagem possui um campo magnético. Esta proprie-
dade é muito importante para a compreensdo do que ocorre
com os seres encarnados durante o sono e nas safdas astrais.

TERCEIRA DIMENSAO ASTRAL

Esta dimensdo, assim como a segunda, ndo possui corres-
pondente fisico ou astral. Nem mesmo imagem da matéria da
primeira dimensdo astral existe. Apenas os campos magnéticos
respectivos dos corpos presentes na primeira dimenséo astral se
apresentam. Esta dimensdo é totalmente escura, ndo hd luz, ja
que ndo ha imagens.

A segunda e terceira dimensdes astrais ndo possuem rnaté-
ria. Estas dimens8es sdo apenas formadas por campos energéti-
cos (magnéticos) e imagens {a terceira dimensdo ndo possui
imagens).

QUARTA DIMENSAO ASTRAL

A quarta dimensdo astral possui matéria astral como a
primeira dimensdo, porém, a matéria dessa dimensdo ndo estd
associada a nenhuma matéria do plano fisico. E matéria inani-
mada e dissociada, muito maledvel ao controle mental e as vibra-
cBes do plano fisico.

Apesar de ndo estar associada a matéria fisica, a quarta
dimensdo é semelhante & primeira dimensdo fisica, porém, ndo
idéntica.

QUINTA DIMENSAO ASTRAL

Esta dimensdo possui matéria astral, tal qual a quarta e
primeira dimensBes. N&o estd associada a nenhuma matéria fisi-
ca. Ndo é maledvel. E uma dimensdo que ndo possui nenhuma
semelhanca com o fisico. Exemplificando: uma cadeira na pri-
meira dimensdo fisica tem um correspondente astral idéntico na
primeira dimensdo astral e uma imagem na segunda dimensdo
astral. Sendo a matéria da quarta dimensdo astral muito malea-
vel e sensivel 3 vibracdo da cadeira, pode modelar-se e criar uma
cadeira semelhante, mas ndo idéntica. J& o universo da quinta
dimensdo astral ¢ totalmente independente das vibracSes do
plano fisico. No exemplo, na quinta dimensdo ndo existira a
cadeira, nem mesmo sua vibracdo ou, se houver, serd tdo fraca

que ndo produzira efeito algum.




O PRIMEIRO CORPO — PSICOSSOMA™ @ ATOMO FISICO — MATERIA INANIMADA
Através destas propriedades ja podemos introduzir o topi- S
co a respeito do primeiro corpo astral, ou seja, o mais denso -~
(psicossoma). D vartefisica g—"
O psicossoma é uma copia perfeita do corpo fisico. Cada , T -
4tomo fisico de um ser vivo possui um dtomo-psicossoma e um » _ 7 parteastral
4tomo astral inanimado. Y inanimada
Toda matéria inanimada possui uma copia astral, mas so-
mente a inanimada. ?
A matéria de um ser vivo (animal ou vegetal) possui parte 2
astral animada e inanimada. Ambas sdo copias perfeitas do
corpo fisico do ser. 3 ATOMO FISICO — MATERIA ANIMADA
» No &tomo animado, ou seja, de vegetal ou animal, a parte
—>- - » astral animada estd interpenetrando a respectiva parte fisica, e a
= @ =D @ - ,MD pedra astral rte i H d 4 desi . n
i e ) parte inanimada estd desiocada da parte fisica, permanecendo
dtomo astral pedra fisica ' Umﬂm_m_m a esta.
inanimado fisica M Eistron
Flor astral Elétron Flsico Elétron
astral astral

animado Ly ™ inanimado

animada  inanimada

dtomo de
uma flor

inanimado animado

nlcleo
astral
animado

No caso de uma flor, enquanto estiver viva, sua parte ani-
mada estard junto com a astral inanimada e a fisica. Quando a
flor morrer, sua parte animada desencarnara e a astral inanima-
da permanecera com a flor fisica.

A esta parte animada chamamos de psicossoma ou primei-
ro corpo astral.

A matéria astral animada e inanimada possuem igual den-
sidade, logo estdo na mesma dimensdo astral.

Num ser vivo a matéria astral animada e inanimada ocupam
0 mesmo &tomo ou corpo ao mesmo tempo. Isto é possivel
gracas ao espaco interatomico. ;

nicleo
inanimado

nucleo
fisico

*0 psicossoma ou 19 corpo astral ¢ também conhecido como perispirito.
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O homem possui um psicossoma idéntico ao seu corpo
fisico, 4tomo a dtomo. O psicossoma possui, portanto, 6rgdos
que executam funcdes semelhantes as do fisico.

Quando o corpo fisico do homem é atingido, imediatamen-
te a sua contra-parte astral é atingida da mesma forma. O mes-
mo sucede no processo inverso, atingida a parte astral, em
questdo de dois dias aproximadamente, a parte fisica também é
atingida. A unica diferenca é que a parte astral influi na parte
fisica de maneira gradativa. Exempio: uma doenca provocada
no fisico devido a um acidente, imediatamente atinge o astral.
Ja uma outra enfermidade manifestada no astral atinge o corpo
fisico gradativamente (gripe, cancer etc.).

DESPRENDIMENTO DO PSICOSSOMA OU PRIMEIRO
CORPO ASTRAL

O psicossoma ¢ um corpo astral idéntico ao corpo fisico.
Quando dormimos ou desencarnamos, este corpo astral despren-
de-se do corpo fisico.

O corpo fisico esta na primeira dimensdo fisica. Quando o
individuo estad acordado, o psicossoma permanece preso ao cor-
po fisico (interpenetrando-o), na primeira dimenséo astral.

Ao adormecer, este individuo ndo atraird tdo intensamente
o corpo astral, e este poderd afastar-se do corpo fisico. Ao fazer
isto, automaticamente deslocar-se-d para dimens&es superiores a
sua (sequnda, terceira, quarta ou quinta).

Este desprendimento do corpo astral, neste caso, 0 do pri-
meiro, é denominado de saida astral, projecdo astral, projecdo
da consciéncia etc. .

Durante este desprendimento, o individuo adormecido pas-
saré a ter consciéncia de que estd fora do seu corpo.

Vejamos a narrativa de uma experiéncia de desprendimen-
to do psicossoma.

Primeiro Relato.

“ . estava de pé, defronte de minha cama. Diante de
meus olhos estava alguém dormindo em minha cama. Rapida-
mente certifiquei-me de que realmente estava em meu quarto,
apesar da penumbra. Aproximei-me da pessoa que dormia em
minha cama, ela estava de brucos. Para meu espanto era eu
quem estava dormindo, mas ao mesmo tempo estava em pé
diante de mim mesmo. Estupefato com o fato estendi o brago e
toquei o corpo imdvel. Subitamente acordei.”

Dentro da teoria abordada por nds, este individuo experi-

18

o

v

R

mentou a referida safda astral ou desdobramento ou projegéo.
Pelas caracteristicas descritas, foi uma saida astral de segunda
dimensdo. O fato de ter dado a certeza de que estava em seu
quarto caracteriza a propriedade da segunda dimensdo que diz
que toda matéria do plano fisico, no caso, a mobilia do quarto,
podera ser vista nesta dimensdo astral.

O individuo diz que viu a si mesmo deitado em sua cama,
a@:jm:ao, logo, era o seu psicossoma que estava consciente em
pé, enguanto seu corpo permanecia inconsciente dormindo
deitado. ~

Apesar nm estar vendo uma imagem, ele poderia tocar seu
corpo e senti-lo, pois esta imagem também possui o campo
magnético do corpo fisico. Este campo magnético carrega quase
que todas as caracteristicas do corpo fisico, como textura e
temperatura (esta Gltima é muito varidvel).

O psicossoma carrega a nossa consciéncia quando despren-
qm..mm do corpo fisico. A consciéncia € praticamente a mesma, ou
seja, a cultura, personalidade e memdria ndo se alteram. Tudo
de que temos consciéncia no fisico, teremos ao nos desprender-
mos do mesmo, saindo do corpo com o psicossoma, seja
dormindo, projetando ou desencarnando.

No relato, a consciéncia da experiéncia que o individuo
teve fora do corpo fisico permaneceu quando ele acordou (vol-
tou ao corpo fisico}. Isto geralmente ndo ocorre. Quando acor-
damos, grande parte do que vimos e aprendemos fora do corpo
com o psicossoma ¢ apagado ou blogueado.

O processo de consciéncia é unidirecional: tudo de que te-
mos consciéncia no flsico permanece quando saimos do corpo,
porém, o que aprendemos e assimilamos {vemos, escutamos,
wxum:ﬁ:m:ﬂmﬂsomv no plano astral, fora do corpo ffsico, ao

acordarmos’’ ndo relembramos, fica blogueado. Muitas lem-
brancas sdo trazidas quando ‘‘acordanios’’, porém, recordamos
vagamente, ou sdo distorcidas e consideradas sonhos e fantasias.

Segundo Relato.

. .. sonhei que estava flutuando num lugar frio e escuro.
Totalmente escuro. Algumas vezes bracos me puxavam, depois
me largavam. Repentinamente sentia o solo, caminhava sobre
uma superficie semi-sélida. . .”

Esta experiéncia, apesar de ter sido considerada um sonho,
pode perfeitamente ser enquadrada no fenémeno do desdobra-
mento. As caracteristicas sugerem que o individuo esteve na
terceira dimensdo. A caracteristica da terceira dimensdo é de
ndo haver luz, pouca matéria e campo magnético que dé a
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impressdo de objetos ou formas materiais. Por este motivo, o
solo ou superficie da terceira dimensdo é instdvel e semi-sdlida,
dando a impressdo de que se estd pisando em algo semelhante a
um colchdo de espuma. Dependendo da regido do espaco, esta
superficie ndo existe, e tem-se a impressdo de que flutuamos,

s

ja em relacdo ao “frio’’, esta é uma caracteristica subjetiva do
individuo relatante.

Os bracos que o puxavam podem ser de seres desencarna-
dos muito presos @ matéria e pouco evoluidos. Porém, seres de
maior evolucio podem penetrar nesta zona obscura do astral.

A terceira dimensdo é uma espécie de “‘umbral”’ (na termi-
nologia espirita) ou “purgatorio” (no catolicismo). Enquanto
o individuo encarnado ou desencarnado ndo se libertar, tanto
de seu corpo quanto da matéria fisica, ndo poderé elevar-se para
outras dimensdes mais sutis.

QUARTA DIMENSAO ASTRAL
UNIVERSO EM TRANSFORMACOES

Vowewwewswwe
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A matéria da quarta dimensdo astral é muito maledvel e
sujeita a transformac0es, de acordo com nossa vontade e
atuacdo mental, vibracdes do planeta e aglomerados de formas
de vida (florestas, cidades, oceanos etc.). ’

Porém, sem estas perturbagdes e influéncias, a matéria as-
tral da quarta dimensdo tende a copiar o plano fisico, passando
a ser uma espécie de cépia, ndo perfeita, de tudo o que ha nas
dimensdes fisicas. [ @

Este processo de reproducdo do plano fisico, se dé da se-
guinte maneira:

PYVOVVVDVYYIYDWY
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p campo magnético
da cadeira

e

cadeira fisica

Paralelamente, interpenetrando o plano f(sico, estd a
quarta dimensdo astral. O campo magnético da cadeira existe na

quarta dimensédo astral.
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Qualquer tipo de matéria astral da quarta dimensdo pode
ser atrafda, desde que ndn esteja muito presa a um outro campo
magnético (de outra matéria fisica), e associar-se ao magnetismo
da cadeira.

matéria

k!
astral 3 M haing:

livre P 3
< ;
X oy M i

matéria astral
livre m

mo.coo a pouco, flocos de matéria astral livre de campos
ﬂm.@:m:oom sdo atraidos, e modelam uma cadeira semelhante a
isica.

Cadeira
astral
cdpia da cadeira
fisica

Cadeira
Fisica



Terceiro Relato.
“  durante uma projecdo de consciencia, estava cami-

nhando no campo, era uma regido conhecida. Logo percebi que
era o sitio de um grande amigo meu. Mas tudo estava mais des-
lumbrante, a floresta mais viva e verde, o ar mais perfumado,
tudo mais, rauito mais luminoso.

Aproximei-me da casa que hd neste sitio. Uma casa muito
simples. As paredes estavam recobertas de pedras, num estilo
muito rastico e bonito, mas a casa fisica, lembrei-me, ndo
possuia paredes de pedra, e sim de alvenaria. Para minha surpre-
sa, a casa estava com as paredes exatamente COmo 0 meu amigo
desejava que estivesse”’.

Este relato caracteriza a quarta dimensdo. O fato de estar
caminhando num lugar conhecido, porém, com tudo mais tumi-
noso, principalmente a floresta, indica que houve uma reprodu-
¢do quase igual a do plano fisico. O fato da natureza estar mais
exuberante é conseqléncia da influéncia da vibracdo positiva
desta sobre a matéria astral maledvel. A mesma mata (fisical, se
estivesse sendo atingida por uma praga, poluida ou agredida, na
quarta dimensdo astral teria sua copia passada do deslumbrante
para um brilho opaco, verde mais escuro e apéatico. Toda esta
modificacdo negativa na copia de matéria astral maledvel seria
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conseqliéncia da influéncia da vibragdo agressiva a floresta
fisica.

Segunda observacdo: a casa estava diferente da casa fisica e
real. A copia de matéria astral possu fa paredes de pedra,
enquanto a real possui paredes de alvenaria. Esta modificacdo
pode ter sido provocada pelo desejo do amigo do “projetor”’.
Como foi explicado, o desejo ou forca mental pode modificar a
matéria astral maleavel. Logo, o intenso desejo do dono da casa
de que as paredes fossem de pedra e ndo de alvenaria, pode
realmente ter modificado as paredes da casa desta dimensdo
astral. Se por um bom espaco de tempo este desejo for inter-
rompido, as paredes de pedra astral pouco a pouco passardo a
ser como as paredes da casa fisica, ou seja, de alvenaria.

Esta dimensdo, em realidade, estd sempre se transforman-
do, negativamente ou positivamente. Uma cidade harmoniosa
cujos habitantes sdo menos agressivos, na 42 dimensdo poderé
apresentar-se com seus edificios limpos, claros, o céu belissimo
e assim por diante. Ao contrério, caso a cidade seja poluida,
agressiva, muito tumultuada, a vegetacdo e edificios parecerdo
asquerosos, 0 céu mais escuro e nebuloso, formas mentais nega-
tivas perambulardo pelas ruas etc.
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As formas mentais existem em abundancia nesta dimensdo.
Como a matéria da 48 dimensdo é maledvel e pode ser modifica-
da pelos pensamentos fortes, as formas mentais ou de pensa-
mento Uo.amg materializar-se nesta dimenséo.

Um individuo com pensamentos negativos freqlientes e in-
tensos, por exemplo, pode criar uma nuvem escura a sua volta
ou, até mesmo, criaturas horrendas. ,

Na 42 dimensdo, tudo é possivel de ser criado, jd4 que o
pensamento forte, objetivo e direcionado pode dominar e trans-
formar a matéria maleavel.

As fantasias durante as projecGes astrais também estdo
presentes.

Quarto Relato.

) . .. durante um sonho estava voando, e junto a mim um
passaro enorme, praticamente igual ao comprimento de meu
proprio corpo ... "

Esta narrativa, classificada como um sonho, realmente po-
de ser pura fantasia. Porém, pessoas que tém facilidade de se
projetar no plano astral, e com dominio de sua projecdo, se
penetrarem na quarta dimensdo podem, com um simples cmmmm.
mento bem direcionado, criar um péssaro enorme como o des-
crito no relato.

_ Certamente este pdssaro serd de matéria maledvel, mas
muito mais instavel e semelhante a um gés, porém, com *omﬁ:mﬂo
e cor, imitando matéria sé6lida. Da mesma forma que foi criado
tal mwmmmﬁp ele pode desaparecer, devido a instabilidade da
matéria astral, modificado apenas por um pensamento.

_.umﬂ que este pdssaro perdurasse por mais tempo, e fosse
constitufdo de matéria solida desta dimensdo, seria :mommmm\io
que muitas pessoas mentalizassem tal passaro ou que mentali-
zassem por muitos dias a mesma imagem. Desta forma, a maté-
ria astral seria modelada com maior estabilidade. ,

~ Alertamos, porém, que todo sonho ndo implica em proje-
¢do astral ou desdobramento, e que tudo gue foi visto no sonho
existe, mesmo que seja temporario. Ndo podemos confiar plena-
mente no que foi visto e experimentado no “’sonho’’. Também a
mente pouco treinada tende a deturpar tudo que foi experimen-
tado na projecdo astral.

>r~§m30m~ porém, que durante o sonho sempre saimos do
corpo fisico, com corpos mais sutis. Mas as lembrancas destas
saldas no plano astral sdo blogueadas, deturpadas e fantasiadas
por nossas conturbadas mentes.

Geralmente o magnetismo dos corpos ou matéria fisica
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tendem a modelar a matéria astral da 42 dimensdo, criando
- assim cdpias mais ou menos semelhantes. E importante, porem,
ndo denominarmos estas copias de psicossomas animados ou
inanimados. O psicossoma tem vida e consciéncia, e as copias da
4@ dimensdo ndo tém vida, nem consciéncia e tendem a BOQ\;._-
car-se e desaparecer com o tempo. E apenas um Eoo am matéria
maledvel que se junta ao campo magnético da matéria fisica.

O campo magnético dos seres animados raramente formam
copias de si mesmos. A matéria fisica para atrair € modelar a
matéria astral precisa permanecer praticamente imoével por mui-
to tempo, para criar uma copia astral da 42 dimensdo. Os seres
animados por este motivo raramente criam copias de si mesmos,
salvo as formas criadas pela forca mental. As plantas, os mine-
rais e construcOes geram, por consequiéncia de seu magnetismo,
copias de matéria astral maleavel na 48 dimensdo.

Sem excecdes, o psicossoma dos seres irracionais, e sua
parte inanimada, permanecem na primeira dimensdo mm.ﬁm_.‘om
inanimados possuem sua copia de matéria maledvel e instavel
na 4@ dimensdo astral.

O homem também permanece com seu psicossoma na pri-
meira dimensdo astral, enquanto acordado, consciente e desper-
to. Porém, por ser mais evoluido, ao adormecer, seu psicossoma
desprende-se do corpo fisico e projeta-se. Automaticamente
passa para a 22 dimens§o astral, mas comumente para a 42 di-
mensdo astral. Por sua propria natureza, o psicossoma do ho-
mem, ao desprender-se do fisico, tende a sutilizar-se e mudar
para ‘dimensdo cada vez mais elevada. Alguns animais domésti-
cos e alguns selvagens também podem sutilizar seu psicossoma
durante o sono até a 43 dimensdo. O homem pode sutilizar seu
psicossoma até & 52 dimensdo.

O mesmo ocorre com o psicossoma do homem e de certos
animais ao desencarnarem. A sutilizagdo do psicossoma é auto-
matica, da primeira para a segunda dimensdo, com a desencarna-
cdo ou durante o sono.

Na desencarnacdo, os animais permanecem libertos do cor-
po fisico por pouco tempo, logo reencarnando. O mesmo ocorre
com as plantas, que libertam seu psicossoma quando morrem,
porém, por menos tempo que 0S animais.

Algumas vezes, por razdes especiais, o psicossoma de vege-
tais e animais podem ser mantidos na segunda, terceira ou quar-
ta dimensdo astral por mais tempo, sem logo reencarnarem.
Com a interferéncia de seres humanos mais desenvolvidos,
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plantas e animais quando desencarnados podem ter seus psicos-
somas transportados e sustentados na 52 dimenséo.

QUINTA DIMENSAO — UM NOVO MUNDO

A 5@ dimensdo astral é um outro universo. E como se fos-
se um outro planeta astral interpenetrando a terra em suas
dimens&es fisicas, bem como em sua primeira, segunda, terceira
e quarta dimensdes astrais. A 52 dimensdo e sua matéria pouco
se relacionam com o campo magnético da matéria fisica. Portan-
to, ndo forma copias do que ha no fisico e nem sofre interferén-
cia de forcas mentais.

O magnetismo do plano fisico ndo atinge esta dimensédo
mm:m_. A esta dimensdo o Espiritismo dd uma relevancia espe-
cial, como é exposta em suas obras, onde seres desencarnados
narram suas experiéncias, descrevendo cidades, vegetacdo, natu-
reza, caracterizando realmente um outro mundo no astral, e
tudo isto diz respeito a 52 dimensdo astral.

Quinto Relato.

" experimentei mais uma vez outra projecdo astral.
Desta vez ndo estava em nenhum lugar conhecido, mas em
outra cidade, semelhante as nossas. Encontrei-me com um outro
ser, de aparéncia tranqtila, e perguntei-lhe: — Que lugar é este?
Onde estou?

— Vocé estd numa cidade do plano astral. Vocé ndo estd
em nenhum ponto geogréafico do planeta terra, do plano fisico.

— E uma cidade para desencarnados?

- Sim, para aqueles que ndo conseguiram libertar-se do
psicossoma.

~ Mas, seres encarnados como vocé algumas vezes tém per-
missdo para nos visitar.

Realmente, a cidade era muito semelhante as nossas, mas
as construcdes eram de material diferente, havia arvores, lagos,
mas poucos animais. . . "’ ‘

Pela narrativa e afirmacdes feitas, o individuo penetrou na
52 dimensdo astral, pois caso estivesse em outra dimensdo a
cidade teria que existir no fisico, para ter um correspondente no
astral. Além disso, a cidade possufa caracteristicas an6malas ao
plano fisico.

Na 52 dimensdo ha vegetacio e alguns animais desencarna-
dos que sdo levados a esta dimensdo artificialmente, pois vege-
tais e animais por meios proprios ou naturais ndo conseguem
penetrar nesta dimensdo.




Estas cidades, algumas enormes, outras menores, realmente
existem no plano astral, em especial na 58 dimensdo. Aigumas
na 43 dimensdo, porém, sdo raras, e geralmente remanescentes
de civilizacBes j& destruidas ou extintas. Por exemplo: muitas
cidades Incas e Maias ainda permanecem intactas na 43 dimen-
sdo astral, apesar de no plano fisico haver apenas ruinas. Isto é
possivel, j& que quase todas as cidades modelam a matéria astral
da 42 dimensio e formam copias suas. Ao serem destruidas,
estas copias podem sobreviver na 42 dimensdo, caso ndo sejam
construidas novas edificacBes no mesmo local. Portanto, estas
cidades que ndo existem mais sdo verdadeiros arquivos arqueol6-
gicos do plano astral.

As cidades da 5% dimensdo ndo possuem nenhum corres-
pondente com o ffsico. E um mundo, como um planeta, inter-
penetrando o nosso, totalmente independente.

A sintese da 12 28 32, 42 e 58 dimensdo astral constitui o
psicossoma do planeta Terra.

GGG,

DESLOCAMENTO DO PRIMEIRO CORPO ASTRAL —
O PSICOSSOMA
\' perispfrito

20 CAPITULO
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Corpo P

Frsico ¢ \m m\\ \\.

O homem quando cons- Ao adormecer, seu perispirito des-
ciente (acordado), mantém prende-se e, automaticamente, passa @
seu perispfrito junto de si, 28 dimensdo astral. A dimensdo das
na 18 dimenséo astral. imagens do plano fisico.

_

o0

a0

| |

\

3 — Sutilizando-se mais
ainda, penetra na dimensdo
“negra’’, ou 32 dimensdo,
onde geraimente flutuaria.

4 — Penetrando na 48
dimensdo ele pode tornar-se
um “mdgico”’. Como a
matéria é maledvel ele po-
de modificé-la.
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Neste capitulo vamos analisar um pouco mais 0s COrpos
astrais mais sutis que o psicossoma.

Temos, a seguir, um quadro geral dos corpos astrais, por
ordem de sutilidade, sendo o psicossoma o mais denso, e O
superior, o mais sutil.

psicossoma ou corpo astral 1
( primdrio corpo astral 2
corpo astral 3

corpo astral 4
CORPOS ASTRAIS .A secundério corpo astral 5
corpo astral §

L superior — o mais sutil

Para facilitar o estudo, os corpos astrais estdo divididos
em 3 grupos: primdrio, secundério e superior.

PRIMARIOS — Corpos astrais semelhantes ao corpo fisico.
Transformam-se a cada encarnacéo.

SECUNDARIOS — Corpos astrais que ndo se alteram de encar-
nacdo para encarna¢do. Tém a consciéncia muito ampla e
sublime.

SUPERIOR — Corpo astral unico. Quase sem forma. Muito
confundido com o espfrito. Possui consciéncia pratica-
mente cosmica.

Ao lidar com os corpos, voltaremos nossa andlise para o
homem, e deixaremos a parte mineral, vegetal e animal em
segundo plano.

Todos estes 7 corpos estdo interpenetrando o nosso corpo
ffsico. Cada qual numa dimensdo diferente da outra. E interpe-
netrando o corpo fisico e estes corpos astrais estd o nosso espi-
rito, esséncia da vida de todos estes corpos.




CORPOS ASTRAIS PRIMARIOS

i ma ou 19 Corpo Astral. .
vm_oomomo psicossoma mUnmﬂmﬂmﬂaNmao nlzn_Um_Bm.:ﬁm %o.mmmﬁq. 0
corpo astral mais denso e idéntico ao corpo fisico. k£ idéntico

5 Slula. . B
om_c.mmmm%mwwao pode deslocar-se de d.w até a ba Q,Bm:mmo astral.
Sua consciéncia é igual & do corpo fisico, ou seja, absorve tudo
que este sabe, aprendeu e vivenciou, ou esta m:j.mwm:mao na me-
méria cerebral. A memédria do corpo astral retém tudo que ha
na meméria cerebral do corpo ffsico. A memoria do psicossoma
chamamos de consciéncia extracerebral. ) L

A consciéncia extracerebral 8&3..83%3, as_experien-

cias vivenciadas fora do corpo fisico. Porem, a memoria omﬂmvﬁm_
do corpo fisico ndo possui as experiencias vividas pelo psicosso-
ma, que estdo na consciéncia extracerebral.

CULTURA,

VIVENCIA E
MEMORIA —_ APRENDIZADO
CEREBRAL - DESTA VIDA,

L

N
a@vo&v VIVENCIA
S - MEMORIA | 4| 15 pERISPIRITO
)
«o+
L

Este corpo precisa de alimento. Como € idéntico ao im_o@.
ndo pode sobreviver sem se alimentar. O alimento vem atraves
do corpo fisico. Quando este corpo alimenta-se, a parte astral
deste alimento é absorvida pelo psicossoma,

Segundo Corpo Astral, .

O 29 corpo astral ¢ semelhante ao corpo fisico quanto ao
aspecto externo. Seria uin corpo sosia do corpo m_m_oP porém,
seus orgdos internos quase jé ndo tém funcéo. N&o necessitam
de alimento, pois seus chakras estdo suficientemente desenvolvi-
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dos para absorver energia, a fim de manter as atividades vitais
deste corpo. Ele possui todos os 6rgdos, porém, sustentados
pela energia dos chakras.

Este corpo permanece na 62 dimensdo astral quando o
individuo estd acordado, pois no estado de vigilia tendemos a
manter todos os corpos astrais nas dimensdes mais densas em
(ue estes podem permanecer. No caso de 29 corpo astral, a
dimensdo mais densa ¢ a 6% podendo, entretanto, sutilizar-se
paraa 79 83 93 102 112 123 133 ¢ 144,

A consciéncia deste corpo é bem maior do que a do psicos-
soma. Sua consciéncia é o somatdério da consciéncia extracere-
bral mais tudo que aprendeu quando esteve encarnado em algu-
mas vidas passadas.

Esta consciéncia é denominada de memaria ou Consciéncia
Primaria, porque diz respeito ao grupo de corpos astrais pri-
marios.

O ser que faz projecdo astral com este corpo tem o conhe-
cimento e informacdes de até 9 vidas passadas. Estas informa-
¢bes ndo implicam na vivéncia dos fatos pelo ser. Por exemplo:
se ele teve uma reencarnacdo como engenheiro, depois como
meédico, ao desencarnar ou projetar-se com o 29 corpo astral
relembrarda tudo que aprendeu, mas ndo tomarad consciéncia
dessas personalidades e suas vivéncias. Apenas tomaré conscién-
cia das informacdes e nocdes das suas personalidades anteriores.

O namero de encarnacGes (maximo 9) de que tomaré
consciéncia dependerd de seu karma e evolugio espiritual.

Quando dormimos e nos projetamos, ou desdobramos,
podemos sair com o 29 corpo astral, e tomar consciéncia das
informacgdes destas vidas. Ao retornar ao corpo fisico, a cons-
ciéncia primdria é apagada ou desassociada.

o,vov,\ 5
CONSCIENCIA o/@,,.oo _2m0m3>moomm
e -+ & O«%, DE ATE 9
PRIMARIA oo,vv ENCARNACOES
@+\, ANTERIORES

QUANDO VOLTAMOS ESTA CONSCIENCIA E BLOQUEADA:

CONSCIENCIA

ACORDADO _ CEREBRAL
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Resta apenas a consciéncia cerebral. As outras estdo pre-
sentes, bloqueadas pelo cérebro, por ter este estrutura fisioldgi-
ca primitiva. Algumas pessoas conseguem adquirir a consciéncia
destes corpos astrais, porém, sdo raros tais individuos.

Geralmente, todos nds possuimos um pouco de conscién-
cia primaria. A inteligéncia, definida como capacidade ou faci-
lidade de aprendizado é conseqliéncia da tomada de consciéncia
primaria. A vocagdo e certos dons, também. Exemplo: se um
individuo tem vocacdo para medicina e facilidade para tal dis-
ciplina, tal tendéncia é consequéncia da memd@ria ou conscién-
cia primaria, pois provavelmente numa das Gitimas nove encar-
nacBes este individuo foi médico. Outros casos podem ser
atribuidos a esta consciéncia, como a pintura. Ha individuos
que pintam sem ter nogdo de pintura. lsto também deve-se a
tomada de consciéncia de informacdes passadas. Porém, como
se trata de memoria ou consciéncia primdria, o individuo ndo
sabe de onde vem tal dom, vocagdo e informac8o, apenas sabe
que tem facilidade para aprender.

Quando safmos com este corpo, esta tomada de conscién-
cia de informacBes é bem mais nitida e forte, gerando maior
autoconfianca.

Terceiro Corpo Astral.

O 39 corpo astral também é muito parecido externamente
com o corpo fisico, porém, a funcéo dos seus orgdos é total-
mente desprezavel. E um corpo muito sutil, possui 6rgdos, mas
sua fonte de energia provém do prana, ou energia absorvida pe-
los chakras. No segundo corpo, os 6rgdos trabalham sustentados
pela energia absorvida pelos chakras e, as vezes, pela absorcdo de
oxigénio astral e até mesmo dgua. Ja o 39 corpo astral ndo ne-
cessita de 4gua ou ar, nem mesmo 0s Orgdos trabalham. Os or-
gdos perderam suas fun¢des e estdo atrofiados.

Este corpo, quando estamos acordados, permanece na
152 dimensdo, podendo sutilizarse para a 168 172, 182 198
208, 218 222 ¢ 239,

A consciéncia deste corpo é denominada Consciéncia Pri-
maria Ampliada. Esta consciéncia é composta da consciéncia
primaria mais a vivéncia das encarnagfes passadas. Neste corpo
ha a retomada da consciéncia de vidas passadas, de forma com-
pleta. Isto é, no corpo anteriormente analisado, a consciéncia
das vidas passadas aflorava apenas como informacdes. Se afloras-
sem informacdes de matemdtica, o ser ndo teria consciéncia de
onde provinha. J& com a consciéncia primaria ampliada, estas
informac&es matemaéticas estariam presentes, bem como a vivén-
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cia do individuo como matemadtico, Tomaria consciéncia de sua
Umao:mzamam, fam{lia, nome e todos os detalhes da sua encarna-
¢d0 como matematico.

A consciéncia primaria ampliada também limita-se a nove
encarnag¢les passadas. Rarissimos sdo os individuos encarnados
que conseguem projetar-se com este corpo astral e trazer alguma
lembranga ao retornarem ao corpo fisico. Mas hd fendmenos em
que_certos individuos conseguem lembrar-se de algumas encar-
nacGes passadas. Isto deve-se a uma espécie de fresta na cons-
ciéncia priméaria ampliada, que permite a passagem das lembran-
¢as para a memdria cerebral,

De um modo geral, todos nés podemos abrir estas frestas
para adquirir maior consciéncia de nossas vidas anteriores. .

AS FRESTAS

A nossa meméria cerebral ¢ muito limitada, restringe-se
praticamente, apenas aos conhecimentos desta vida. \
Ao renascermos, a memoria cerebral, consciéncia extrace-
qm_uzqm_h consciéncia primdria e consciéncia primdria ampliada
estdo __mmamm por frestas, que as unem e permite a maior passa-
gem de informacdes de vidas anteriores para a meméria cerebral,
m.ﬂmm frestas sdo espécies de pontes de intersecdo que ligam estas
diversas consciéncias.

Consciéncia primdria ampliada

Consciéncia primdria

Consciéncia extracerebral
Consciéncia cerebral

vose >%Mm9gm gue a memoria ou consciéncia cerebral desenvol-
-se, este ponto em comum deixa de existir, e

as fresta
fechando. . | Va0 se




Consciéncia Primdria Ampliada

( Consciéncia primdria
° / extracerebral

/ / / cerebral

Durante a infancia, até os sete anos, a mmmmﬂom ainda perma-
nece com a ligagdo mais efetiva com a consciencia extracerebral.
Mais tarde, até mesmo esta ligagdo é rompida.

ADULTO

cerebral

- \ \ \ extracerebral

primdria
Primdria ampliada

Estas ligacGes podem ser *onmﬁmoma.mm novamente, m~.«m<mm
de exercicios mentais, especificos para isto, Ou para projegdo
astral. . o

Cada uma das esferas est4 ligada a um tipo de caracteristica
psicolégica e parapsicoldgica. . )

A consciéncia cerebral estd ligada ao intelecto, ou seja, a
tudo que aprendemos na vida em que estamos agora. .,

A consciéncia extracerebral estd relacionada com 0s "'so-
nhos’’, j& que é o 19 corpo astral que mais oferece brechas ou
frestas de consciéncia. Assim, as experiéncias e mensagens obti-
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das fora do corpo através do psicossoma sdo trazidas & nossa
mente e consciéncia cerebral, sob a forma generalizada de so-
nho. O sonho é uma deturpacdo de nossa mente em relacdo as
experiéncias vividas fora do corpo, ou das mensagens que seres
nos ddo nestas saidas do corpo fisico, com o psicossoma. Com o
treino e abertura destas frestas de consciéncia, os sonhos deixa-
rdo cada vez mais de ser fantasiosos, e tornar-se-40 mais reais,
nitidos, 16gicos, coerentes com o nosso raciocinio, passaremos a
raciocinar nos sonhos e finalmente ter consciéncia de que esta-
mos fora do corpo.

A esfera da inteligéncia esta ligada a lembranca das infor-
macbes de encarnacdes passadas, pois quanto mais 0 nosso
intelecto ou consciéncia cerebral se liga 4 consciéncia primadria,
mais informacBes e cultura terd, logo, mais facilidade de apren-
dizado e resolucdo dos problemas.

A Ultima esfera a que podemos ter acesso enquanto encar-
nados, logo, possuidores de todos os corpos, € a esfera da cons-
ciéncia ampliada. Esta esfera traz as lembrancas de vidas passa-
das, portanto, muito mais inacessivel pelo intelecto.

Vidas Passadas

Inteligéncia
Sonhos e experiéncia no astral
Intelecto

DESENCARNACAO

O processo de desencarnacgdo, ou vulgarmente “‘morte’’, é o
fendmeno pelo qual o psicossoma e os demais corpos desli-
gam-se definitivamente do corpo fisico. Mais tarde, porém, reli-

gam-se a outro corpo fisico. E um novo nascimento ou reen-
carnacdo.




Ocorrida, entdo, a desencarnagdo, o psicossoma liberta-se
do corpo fisico. O “‘corddo de prata’”* rompe-se. As atividades
orgénicas do corpo fisico cessam.

A consciéncia do ser, a partir deste momento, passa a ser
apenas a do psicossoma.

O corddo de prata pode levar até sete dias para ser rompi-
do, apos a atividade orgénica ter cessado.

Este processo de ruptura é irreversivel quando desen-
cadeado.

O DESPERTAR

Quando o individuo desencarna, durante um certo tempo
{méximo de sete dias) fica com sua consciéncia totalmente
apagada.

Dependendo do organismo, o tempo de inconsciéncia pode
variar. Assim que toma consciéncia, ele desperta, porém, desper-
ta em outro plano e em outra dimensdo. Sua memoéria e perso-
nalidade sdo as mesmas, j& que O psicossoma possui apenas a
memodria ou consciéncia extracerebral, que é praticamente a
mesma da fisica cerebral.

Este individuo provavelmente ndo saberd com certeza o
que estd ocorrendo. Poderd até mesmo pensar que estd sonhan-
do. Geralmente, assim que desencarna permanece na segunda
dimensdo astral, que é uma cépia da fisica. Muitos chegam a
pensar que ainda estdo "‘vivos’.

Desencarnando com este corpo, com o tempo passara a ter
sede, fome, e se possuia vicio sentird necessidade de sacid-lo. O
psicossoma é um corpo astral tdo idéntico ao fisico, que suas
atividades metabélicas também sdo idénticas, por isso sentird
fome e sede. A partir deste fendmeno, mais tarde analisaremos o
caso dos obsessores.

A medida gue o tempo vai passando, este ser recém-desen-
carnado se sutilizard. Penetrard na terceira dimens&o e caird nas
trevas, j& que nesta dimensdo ndo ha luz. O pavor geralmente
também estard presente.

O tempo passa; mais tarde ele sairad desta dimensdo e pene-
trard na quarta dimensdo. Novamente terd a impressdo de que
estd vivo ou num pesadelo. Nesta dimensdo comegard a ter
maiores contatos com seres desencarnados.

* Nota: Veremos o que vemn a ser Corddo de Prata mais a frente.
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Continuando a sutilizar-se, finalmente penetrara na Gitima
dimensdo que o psicossoma pode alcancar — a quinta. Nesta
dimensdo encontrard seres conscientes desencarnados que auxi-
liam os recém-desencarnados, oferecendo-thes toda a assisténcia.
Alguns poderdo adquirir até mesmo espécies de alimentos e
Ifquidos para saciar a fome e sede. Por isto, nesta dimensdo
existem edificios e vegetacdo, pois o psicossoma, mesmo de
seres desencarnados possuem necessidades semelhantes a do
encarnado. Mas as leis que regem esta dimensdo e as demais
anteriores sdo diferentes. Por exemplo: nesta dimensdo o psicos-
soma pode voar, uma espécie de levitagdo, esticar-se, encolher-se
e até mesmo mudar de forma. Porém, o dominio destas facul-
dades variard de individuo para individuo, alguns conseguirdo
voar expontaneamente, outros continuardo presos a terra, Como
se estivessem sujeitos a gravidade. Mas tudo isto € superavel.

Geralmente os seres que penetram nesta dimensdo perma-
necem af por algum tempo ou por muitos anos.

Apo6s o periodo certo, este individuo gue estamos acompa-
nhando perde o primeiro corpo astral. Ocorre entdo uma
espécie de “‘sequnda morte’’. O psicassoma se desfaz, e o indivi-
duo deixa esta dimensdo. Penetra na sexta dimensdo.

Penetrando nesta dimensdo, o individuo transformard um
pouco mais sua consciéncia, comecando a adquirir a consciéncia
priméaria. Ndo estarda mais com o psicossoma, estard com o
segundo corpo astral. Ndo necessitard mais de alimento. Sentird
seu corpo muito mais etéreo.

Este individuo poderd ser até um ignorante, mas, 8 medida
que o tempo for passando, vai adquirindo integralmente a cons-
ciéncia priméria, e ativando toda a bagagem evolucional. Tor-
na-se mais inteligente e eficiente porque relembrard o conheci-
mento adquirido em até nove encarnacdes passadas.

Quanto mais tempo permanecer nesta dimensdo, mais
a fresta de consciéncia se abrira, e mais informacoes aflorardo.

Grande parte dos assistentes espirituais desencarnados, que
se manifestam entre nds por meios paranormais, sdo seres desta
dimensdo e, conseqlentemente, tém grande capacidade de
auxilio.

PENETRANDO NA 152 DIMENSAO

O segundo corpo astral pode sutilizar-se até a 148 dimen-
sdo. Para penetrar na 152 dimensdo ocorrerd a terceira "morte”’,
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onde o individuo abandonard o segundo corpo astral, e amplia-
rd mais sua consciéncia. Este processo de “‘morte’’ no astral no
implica que o individuo, ao penetrar em outra dimensdo acima
dos limites do seu respectivo corpo astral, adquira um novo cor-
po astral. Por exemplo: quando estamos encarnados temos
todos os corpos astrais. Mas como encarnados ndo temos cons-
ciéncia destes outros corpos. Ao desencarnarmos perdemos o
corpo fisico e permanecemos com 0s sete corpos astrais, porém,
a consciéncia € ativa em apenas um deles, no caso normal, a do
psicossoma, que possui consciéncia praticamente igual a do cére-
bro fisico. Ao “morrer’” o psicossoma, a consciéncia deste é
desativada, e é ativada a consciéncia do segundo corpo astral
{consciéncia do psicossoma mais informacdes de vidas passadas),
e assim sucede-se em cada uma das “‘mortes”’.

Penetrando entdo na 152 dimensdo, a consciéncia primdria
ampliada é ativada. O individuo passa a ter consciéncia ampla de
vidas passadas. A partir disto, terd realmente consciéncia de seu
karma, pois saberd com certeza tudo o que ja praticou positiva e
negativamente em cada uma das nove existéncias que teve
anteriormente,

Os grandes mentores espirituais geralmente estdo nesta
dimensdo. Sdo menos ativos, no que diz respeito a sua manifes-
tacdo por meios paranormais (mediunidade, materializacSes
etc.). Na maioria das vezes, orientam os assistentes espirituais
que possuem o segundo corpo astral, logo, com mente menos
capacitada do que a destes mestres, que possuem a consciéncia
primaria ampliada.

Com estes seres, ainda pode ocorrer a quarta e Ultima
“morte”’. Veremos o que vem a ser, mais a frente. Portanto, os
corpos astrais sdo todos semelhantes ao corpo fisico, possuem
orgdos e estdo sujeitos a “morte”’. Ndo sdo corpos imortais.
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IMPORTANCIA DA SEGUNDA MORTE

No decorrer da existéncia numa encarnacdo, nosso corpo
fisico sofre alteracdes, muitas delas maléficas: doengas, cicatri-
zes e sequelas de diversos tipos, consequlientes do fumo, élcool,
téxicos etc.

Tudo o que danifica o corpo ffsico, danifica também o
primeiro corpo astral ou psicossoma.

Assim, ao desencarnarmos, nosso corpo fisico decom-
pbe-se e aquelas marcas ficam registradas no corpo astral, per-
manecendo neste, entdo, os males, que devem ser eliminados
através da segunda “‘morte’”’ ou, em Gltima instancia, tratados,
porque, ao reencarnar, o corpo fisico serd formado a partir do
corpo astral, e os problemas que este tiver surgirdo na formacéo
daquele. Por exemplo: Um individuo que desencarnou com o
estdbmago muito danificado por uma dlcera. Neste caso, o esto-
mago do psicossoma também apresentard a mesma danificacdo.
Caso ndo elimine este corpo astral através da segunda “morte”’,
ao renascer ou reencarnar, seu corpo fisico certamente apresen-
tara problema congénito no estdmago.

O corpo fisico desenvolve-se, tendo como molde o primei-
ro corpo astral, jd que este funciona como espécie de f6rma para
0 corpo fisico, por isto, qualquer anomalia neste corpo manifes-
tar-se-4 no corpo fisico.

Portanto, se o primeiro corpo astral for eliminado, um
grande nimero de anomalias e sequielas do passado deixardo de
se manifestar no corpo fisico.

IMPORTANCIA DA TERCEIRA MORTE

O segundo corpo astral é muito parecido com o corpo
fisico. Seus 6rgdos também sdo atingidos quando os drgdos
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fisicos sdo danificados. Porém, o nivel de danificagdo deste cor-
po astral é bem menor, mas, No Processo reencarnatorio, pode
oferecer problemas.

O segundo corpo astral é a forma do fisico, quando o psi-
cossoma ou primeiro corpo astral é eliminado.

E bom que o segundo corpo astral também seja eliminado.
Mas é fundamental que o primeiro corpo astral o seja.

Quanto mais corpos astrais eliminarmos, mais perfeito serd

o corpo fisico.

A IMPORTANCIA DA QUARTA MORTE

A quarta morte é a mais importante em relagdo a caracte-
ristica genética, e a possibilidade de reencarnacdo em outro pla-
neta, em civilizagdes extraterrestres.

O terceiro corpo astral ndo sofre alteracdo em relagdo ao
corpo fisico. Ele possui estrutura organica semelhante a do cor-
po fisico, porém, ndo é danificado com este.

Quando o embrido humano desenvolve-se, entram em
conflito, e a0 mesmo tempo em harmonia, os fatores genéticos
dos genitores (masculino e feminino).

As caracteristicas do pai e da mde tendem a influenciar a
construcdo do corpo fisico e do psicossoma.

Caso exista o psicossoma, a influéncia genética ancestral
serd menos intensa, pois este s6 poderé ser alterado parcialmen-
te. Logo, o feto se desenvolverd moldado principalmente nas
caracteristicas do psicossoma e, depois, nas genéticas. Ocorren-
do isto, a crianca que nascer ndo serd parecida com os pais,
podera ser totalmente diferente, apresentando apenas algumas
de suas caracteristicas.

Caso ndo tenha o primeiro corpo astral, mas possua o
segundo, o feto se desenvolverd a partir deste corpo astral, mas
havera maior influéncia genética dos pais.

Finalmente, perdendo o segundo corpo astral, havera gran-
de influéncia genética ancestral, bem como do terceiro corpo
astral, que trara alguma caracteristica fisica, sem anomalias, no
que diz respeito a aparéncia da Gltima encarnacdo.

Este é o caso que ocorre mais comumente: o dos filhos
safrem parecidos com os pais, porém, com certas diferengas
que os tornam singulares.

Se ocorrer a quarta morte ou perda do terceiro corpo
astral, resta-lhe o quarto corpo astral, que ndo tem nenhuma
influéncia do corpo fisico.
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Desta forma, o individuo desencarnado, sem o primeiro
mmm_czao e terceiro corpo astral, pode reencarnar numa nmS:NmH
¢ao extraterrestre.

U&m:im:ﬁm encontraremos seres extraterrestres como o
corpo fisico idéntico ao nosso, anatdmica e fisiologicamente.

X Nosso primeiro e segundo corpo astral ndo serviriam de
férma para o fisico de uma civilizacio extraterrestre. Por exem-
plo: Se um individuo com o psicossoma ou com o segundo
corpo astral terrdqueo reencarnasse numa civilizacdo extraterres-
tre onde os seres tivessem o coracdo no lugar do estdmago e no
tivessem pulmdes, mas sim outro 6rgdo substituto, seria impos-
sivel o Q\mm.m:<o_<§m:8 de seu corpo fisico, face a diferenca de
caracteristicas tdo acentuadas. O mesmo ocorreria se esse espi-
rito extraterrestre tentasse reencarnar em nossa civilizagdo com
0 primeiro ou segundo corpo astral. Se ocorresse, nasceria uma
crianga com o coragdo em local totalmente anémalo, misturado
com caracteristicas fisicas terrestres e extraterrestres.

Seria possivel a um individuo reencarnar numa civilizagio
extraterrestre com o terceiro corpo astral, porém, o seu corpo
fisico nao seria totalmente perfeito em relagdo aos padrdes
daqueles organismos alienigenas. Isto raramente acontece, e se
ocorre, da-se entre civilizagBes extraterrestres com omﬂmo&:\mﬁ-
cas semelhantes. Por exemplo: Um individuo perde o primeiro e
segundo corpo astral, e deve reencarnar numa civilizaggo extra-
terrestre semelhante a nossa, a nivel organico. Neste caso, entdo
¢ provavel que tal concepgdo ocorra sem anomalias. , .

_ Mas, de acordo com as leis cérmicas e evolutivas do plano
espiritual, é fundamental a perda dos trés corpos astrais para
reencarnar-se em outro planeta. Isto é necessario para mcm o
desenvolvimento fisico noutra civilizagdo extraterrestre geral-
mente superior a nossa, seja perfeito. .

MUTAGCOES DOS CORPOS ASTRAIS

Diferentemente da matéria fisica, a matéria astral pode ser
im:chﬁmam. com maior facilidade, caso ndo esteja associada a
um corpo fisico. Por exemplo: A parte astral de uma cadeira
terd a forma da mesma. J4 a matéria astral que ndo estéd associa-
MMQmm um corpo fisico poderd mudar de forma com muita facili-

Quanto mais sutil for a dimensdo, mais maleével ou sujeita
a transformacgBes serd a matéria astral, desde que ndo esteja liga-
da a um corpo fisico. )




A matéria astral ligada a um corpo fisico também pode
sofrer alteracées; é mais diffcil, mas pode ocorrer.

No caso de nosso 19 corpo astral, este pode tornar-se elds-
tico, maior, menor, assumir uma outra fisionomia, mudar até
mesmo de cor, porém, sempre manterd a sua forma basica, ou
seja, a humana. Podera deformar-se, mas sua forma sera a huma-
na {veremos mais a frente a deformacdo completa).

Quinto relato:

1)’ . . . durante uma safda astral, percebi que estava bem

maior do que os outros . . ."".

2)* . . . meu braco esticou-se como se fosse de borracha...”.

3)" . . . mudei minha forma. Fiquei parecido com meu
amigo. Era como se tivesse colocado uma mdscara . . ."".

4)* . .. Sonhei que havia me tornado lobisomem . .."".

Analisando o relato 5.1.: Por se tratar de um corpo astral,
este pode aumentar de tamanho e até dobrar de volume. Estan-
do o plano astral além dos limites das dimensdes espaciais (altu-
ra, comprimento e largura), o corpo astral pode aumentar mui-
tas vezes o seu tamanho, se conseguir libertar-se mentalmente
dos limites destas dimensdes. Se ndo conseguir libertar-se, ainda
assim, poderéa dobrar automaticamente seu volume, por ser sua
matéria astral eldstica. Tudo no plano fisico tem seu limite
imposto pela altura, largura e comprimento, mas no plano as-
tral, a matéria escapa a estes limites.

No relato 5.2., o fato do brago astral esticar-se, deve-se a
sua propriedade eldstica. No texto ndo hd referéncia a distdncia
que o braco se esticou. Se esticou 30 a 50 centimetros, foi um
fendmeno elastico. Se mais que isto, ocorreu um fendmeno de
libertacdo das trés dimensdes f(sicas. Desta forma, o brago pode
esticar-se, na pratica, por alguns metros, mas, teoricamente,
libertando-se das trés dimensbes, o brago pode esticar-se até o
infinito (caso semelhante ao que ocorre com o corddo de prata),

Pela propriedade eldstica do corpo astral pode-se, em
alguns casos, explicar fendmenos semelhantes ao do relato 5.3. .
Mas geralmente, a mudanga perfeita de fisionomia ou transfigu-
ragdo completa do individuo ocorre na quarta dimensdo. Como
analisamos anteriormente, nesta dimensdo a matéria € muito
maleavel e ndo estd associada a matéria fisica. Por isto, € muito
mais mutédvel que a matéria dos outros corpos astrais, pois estes
estdo associados ao corpo fisico.

Se o individuo quer se parecer com um amigo, com este
desejo a matéria da quarta dimensdo instantaneamente se asso-
cia sobre seu corpo astral, modelando-o de acordo com seu dese-
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jo. Da mesma forma, ele poderia ficar mais gordo, moreno,
negro, branco, azul, verde, peludo, com escamas, enfim, quase
tudo o que desejasse, pois a matéria astral da quarta dimensdo se
transformaria e formaria uma espécie de mascara perfeita.

Isto explica o relato 5.4., o individuo por um motivo qual-
quer poderia ter desejado assumir a forma de lobisomem, e a
matéria astral, entdo, modelou tal fantasia.

Durante uma saida astral € possivel, portanto, a realizacdo
de todos os nossos desejos e fantasias, e, muitas vezes, a concre-
tizacdo de nossos pesadelos.

MUTACOES DOS DESENCARNADOS

Os mesmos fendmenos podem ocorrer com os seres desen-
carnados, porém, a sua capacidade de transformacdo e dominio
do plano astral diminuem.

, As transformacdes, transmutacdes, levitacdes e outros
Jﬁm:o,Bm:om que ocorrem no astral dependem do desejo associa-
do a energia. Os seres encarnados podem dominar a matéria
mm:é com maior facilidade por terem maior energia, logo, sdo
Bm_m.*oﬁmm. Pelo fato do corpo astral (no caso, mﬁmBOm\ nos
referindos ao psicossoma) estar associado ao corpo fisico, ele
ﬁwomcm ectoplasma do corpo fisico. Este ectoplasma é anm&m_‘m.
simo e muito energizado, por isto, nds encarnados podemos
alterar mais facilmente o astral com nossos desejos e forca
mental. .

Ja os desencarnados ndo recebem o mesmo tipo de ecto-
plasma e energia do corpo fisico, assim, para transmutar a maté-
ria astral ¢ bem mais dificil.

) _szmm tais fendmenos ocorrem com os desencarnados, po-
réem, ndo com tanta facilidade.

C.B ser desencarnado pode mudar de forma, mas com mui-
to treino e forca, e ao mudar de forma, muitas vezes pode en-
contrar dificuldades em voltar ao normal. Ha relatos de desen-
carnados (obsessores) maléficos, cujo 6dio e desejo maligno
acabam _por transforma-los em seres animalizados e deformados.
E eles ndo conseguem mudar de forma tdo facilmente.

Seres desencarnados mais conscientes podem voar e mudar
de *03.5, mas isto muito dependerd de seu grau de evolucdo
nesta dimensdo, logo, de conhecimento e forca mental.

OS CORDOES
Nossos corpos astrais estdo ligados ao corpo fisico por
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cordBes ou filamentos semi-energéticos e puramente ener-

géticos. cicos)
Estes filamentos partem dos chakras (centros energeticos!.
Nosso organismo possui 7 chakras muito conhecidos, mas ha

9 principais. Vamos nos ater mais aos 7 chakras, fundamentais
em nosso estudo.

Os chakras
Corondrio
Frontal
Laringeo 4
Cardfaco Umeral
Explénico @
Umbilical
Sacro Contra-Sacro

Os nossos chakras sdo centros de energia que possuem Cor-
respondentes em todos 0s COrpos astrais, e estdo presentes tam-
bém no fisico, ligados aos 6rgdos fisicos. ) )

Os chakras estdo localizados no “duplo ma:oo:. que € 0
ponto de contato do corpo fisico com os demais corpos astrais.

Todos os corpos astrais sdo ligados a esses chakras, porem,
cada corpo tem uma maior ligagdo com um em mmnmo_m.r

Correspondéncia entre chakras e corpos astrais

UMBILICAL — 19 corpo astral o
ESPLENICO — 29 corpo astral Corpos primarios
CARDIACO — 39 corpo astral

UMERAL — 49 corpo astral -
LARINGEO — 59 corpo astral Corpos secundarios
FRONTAL — 69 corpo astral .
CORONARIO — 79 corpo astral Corpo superior
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Cada corpo astral, ao sair do corpo fisico, afasta-se deste
ligado por corddes de cada chakra. Porém, o corddo mais forte
e nitido é o corddo com que o corpo astral tem maior ligacdo, o
de seu chakra especifico.

Cada cord3o tem uma cor especial e caracteristica.

O primeiro corpo astral liga-se ao corpo fisico por um cor-
ddo de “prata”, ligado ao chakra umbilical. Este corddo € se-
mi-energético. E uma espécie de corddo feito de ectoplasma,
diferente do ectoplasma fisico, pois é um ectoplasma muito
sutil e energizado. Pode ser tocado levemente, mas, se pressio-
nado, é como se ndo existisse, assim como um corddo de luz que
pode ser atravessado. Este corddo pode estender-se por milhares
de quildmetros, porque ndo estd preso aos limites da dimensdo
espacial do comprimento. Porém, geralmente ndo ultrapassa
algumas dezenas de quildmetros. Se rompido o corddo, ha a
desencarnacdo instantdnea do individuo.

O segundo corpo astral esté ligado mais intensamente ao
chakra esplénico, do qual parte um corddo semi-energético ver-
melho-alaranjado.

O terceiro corpo astral estd mais ligado ao chakra cardiaco,
do qual parte um corddo semi-energético amarelo. Estes dois
Gltimos cordBes sdo mais sutis que o de prata, e podem esten-
der-se muito mais.

OS CORDOES PURAMENTE ENERGETICOS

Os cord®es puramente energéticos sdo aqueles que ndo sdo
constituidos de ectoplasma sutil. Sdo apenas ligacdes energéticas
entre o corpo fisico e 0s corpos astrais secundarios, e o superior.

O quarto corpo astral estd mais ligado ao chakra umeral,
cujo corddo tem a cor esverdeada.

O quinto corpo astral estd ligado ao chakra larfngeo, e
possui um corddo de cor azulada.

O sexto corpo astral estd mais ligado ao chakra frontal,
cujo corddo tem a cor vioieta claro, com certo britho amarelado.

O sétimo corpo astral ou corpo superior possui o corddo
ligado ao chakra coronério, de cor dourada.

Localizacdo e identificacdo dos chakras

O chakra sacro e o contra-sacro ndo estdo ligados a ne-
nhum dos corpos astrais. Este é o chakra que liga o corpo fisico
ao planeta Terra, ou melhor, a energia do nosso planeta. Gracas
a energia da Terra que este chakra absorve, nosso corpo é vita-
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Corondrio - 79 corpo ou superior

Frontal - 69 corpo §

laringeo - 59 corpo

Umeral - 49 corpo ¢

P cardiaco - 39 corpo

Explénico - 29 corpo ¢
umbilical - 19 corpo

Sacro

Liga-se a terra

lizado e a reproducdo é possivel. Se os o6rgdos genitais ndo
fossem vitalizados por esta energia, ovulo e espermatozdide
seriam meras células, incanazes de se duplicarem e gerar a vida.

Os corpos astrais ndo possuem esta ligacdo com a Terra,
nem mesmo O psicossoma, que € o corpo astral idéntico ao
corpo fisico, logo, ndo tém nenhuma ligacdo com o chakra
sacro. Por este motivo, ndo ha fecundacdo ou qualquer forma de
reproducdo no plano astral. O psicossoma possui 6rgdos repro-
dutores, ovulo e espermatozdide que, todavia, ndo exercem
nenhuma atividade. Se exercerem, ndo sera possivel a reprodu-
cdo, j4 que os espermatozoides e os évulos ndo foram vitalizados
com a energia do chakra sacro.

O CORPO ECTOPLASMATICO OU DUPLO ETERICO

O duplo etérico é uma espécie de corpo, porém, um pseu-
docorpo, porque ndo possui consciéncia como o corpo fisico e
os corpos astrais. E o intermedidrio entre o corpo fisico e o
psicossoma. Possui a forma do corpo fisico, porém, ndo é idén-
tico a ele, como o psicossoma.

O duplo etérico é formado por um fluido astral e ectoplas-
ma. Ndo possui nenhum drgdo fisico e nem é constituido por
células, é apenas uma espécie de involucro que também interpe-
netra o corpo fisico, sendo cerca de dois centimetros maior do
que ele.

E neste pseudocorpo que se localizam os chakras que sdo
vortices de energia que ligam os corpos astrais ao corpo fisico.
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Individuo Dupio Fisico

Gracas ao duplo etérico, os corpos astrais ligam-se ao ffsico.

Assim que ocorre a morte do corpo fisico, o duplo etérico
desfaz-se, desfazendo-se, entdo, toda a ligacdo do psicossoma
com o corpo fisico.

Este duplo etérico pode levar até sete dias para desfazer-se,
porém, em condic8es especiais, seres do astral ou encarnados
podem manter este duplo etérico “vivo'’, ou sem se decompor.
Isto é utilizado em rituais ocultistas de magia.

Sabendo-se manipular este duplo etérico, pode-se produ-
zir fendmenos fisicos {gracas ao ectoplasma que este corpo
possui).

E também através deste corpo que seres do astral desen-
carnados podem nos obsidiar ou produzir os fendmenos me-
diinicos e paranormais {psicofonia, psicografia etc.).

ECTOPLASMA

O ectoplasma é uma espécie de matéria muito energizada,
amorfa, de grande vitalidade, plastica e maledvel, boa condutora
de eletricidade e magnetismo. Pode apresentar-se em vérios esta-
dos, desde o gasoso, o liquido, o pastoso até o sélido. E forma-
do por moléculas simples {4gua e carbono) e, quando muito
denso, por microscépicos pedacos de tecido animal, vegetal e
células.

A descricdo acima € do ectoplasma que esta presente no
corpo fisico e que se materializa.

~ O ectopiasma quando mais energizado que o anterior, e
mais filtrado, passa a se chamar aleoplasma. E muito sutil, ndo
¢ formado por moléculas, e sim por dtomos isolados e n3o agre-
gados. Assim, ele adquire propriedades especiais. Sua principal
propriedade é a de estar num estado indefinido ou instavel, ou
seja, é matéria astral e fisica ao mesmo tempo. Gracas ao aleo-
_w_mmam e ectoplasma ¢ que o psicossoma liga-se ao corpo fisico,
ja que ¢ esta substancia que forma o duplo etérico.
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A AURA

A aura é forma de energia (campo eletromagnético) que
registra e reflete o estado energético ao Corpo. .Omam uma de
nossas células expele um filete de energia. O conjunto forma a

.

aura do corpo. SO os seres vegetais e animais possuem aura, |a

.

que esta é um produto do fluxo magnético da energia celuiar.

i
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Filetes N =
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-
Células Mr
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Cada corpo possui sua aura. O corpo fisico possui aura,
porém, ela estd mais vinculada ao duplo etérico do que propria-
mente ao corpo fisico.

Cada corpo astral, da mesma forma, possui sua aura, cada
uma mais intensa que a outra, a medida que vai-se sutilizando o
corpo

A aura pode estender-se e até varios metros além do corpo
fisico, dependendo do individuo e do corpo a que se vincula. As
auras formam O ovo aurico, com suas diversas camadas de in-
tensidade.

Ovo aurico

~NOO R WN -

Medidas das auras

1 — Aura do corpo fisico — um a cinco centimetros

2 — Aura do primeiro corpo — trinta a quarenta cent{metros
3 — Aura do segundo corpo  — até cinglienta centimetros

4 — Aura do terceiro corpo — até 2 metros

5 — Aura do quarto corpo  — de 2,00 a 2,50 metros

6 — Aura do quinto corpo  — até 3 metros

7 — Aura do sexto corpo - até 4 metros

8 — Aura do sétimo corpo — até 6 metros

As auras 5, 6, 7 e 8 sdo invisfveis para a grande maioria dos
paranormais (videntes). Quando se é muito treinado, pode-se
perceber estas auras, estendendo-se além do corpo fisico.

Hé individuos excepcionalmente energizados que podem
ter sua aura visivel (auras 1, 2, 3 e 4) estendidas por muitos
metros. Geralmente sdo individuos com grande dominio magné-
tico e de persuagdo que chegam a ter a aura tdo forte e extensa
que dominam multiddes, mas sdo muito raros.

FORMAS MENTAIS

As formas mentais, como diz o nome, sdo formas de pen-
samento imprimidas no plano astral por um ser humano.

Quando temos uma determinada idéia ou pensamento fixo
em nossa mente, por muitos dias, ou por poucos momentos se
for intensa, estas ondas podem modelar a matéria da quarta
dimensdo e criar tais pensamentos. Criados estes pensamen-
tos com matéria astral, eles podem passar a dominar seu criador,
j& que estdo ligados mentalmente a ele. Por exemplo: um senti-
mento permanente de édio criard formas mentais, a principio
sutis. Com o passar do tempo, este sentimento se manifesta-
rd na quarta dimensdo na forma de monstros ou simples coisas
disformes, negras ou acizentadas. Criadas, entfo, tais formas
mentais de matéria astral, estas criaturas possuirdo em si as
vibracdes deste 6dio, e como o individuo criador possui idénti-
cas vibracSes, estas formas serdo atraidas para ele, passando o
6dio a se tornar uma fixaco, muitas vezes confundida com a
obsessdo espiritual. Da mesma forma que criamos formas men-
tais negativas, criamos formas positivas.

FORMAS PASSAGEIRAS
Antes de serem modeladas as formas mentais com matéria




astral, elas surgem na quarta dimensdo apenas cOmo imagens
luminosas, algumas com formas definidas, como monstros,
passaros etc., ou indefinidas, como bolas de luz coloridas. Se o
pensamento continuar intenso, pouco a pouco, estas imagens
comecardo a atrair matéria astral da quarta dimensdo e tor-
nar-se-3o cada vez mais duraveis.

As formas mentais que ainda estdo sob a forma de imagens
luminosas sdo passageiras, em questdo de minutos ou horas
desaparecem.

Os seres desencarnados que se deslocam para a quarta
dimensdo geralmente ndo véem tais formas juminosas, pois elas
possuem vibracdes muito altas. As formas estdo 14, porém, sutis
demais para serem percebidas. Serdo visiveis a tais seres quando
se associarem a matéria astral. Quando ndo estdo associadas a
matéria astral, podem ser visiveis apenas para seres de percepcdo
mais agucada.

FORMAS COLETIVAS

Coletividades, comunidades, cidades, a humanidade, cada
um cria determinada forma mental. Quanto maior o agrupa-
mento de pessoas, menos intensa e maior é a forma mental. Por
exemplo: um individuo criard uma pequena forma mental de
4dio, porém, intensa, pois ela é fruto de um Unico sentimento.
J& numa familia, se todos possuem Odio, serd transformada a
forma mental do édio familiar na forma astrai de uma nuvem
escura e sutil na quarta dimensdo, pois cada membro da familia
emite um sentimento de 6dio em determinada faixa vibracional,
misturado com outros sentimentos. Logo, sendo diversificados
os sentimentos, a forma mental coletiva desta familia sera me-
nos intensa. Porém, como ¢é criada por vérios elementos serd
maior. O mesmo sucede com a humanidade. Todavia, se a fami-
lia se reunir para a emissdo permanente de 6dio, a intensidade
da forma mental serd maior do que a individual e de grande
extensdo.

Os seres vegetais e animais sdo incapazes de criar formas
mentais, pois ndo possuem raciocinio desenvolvido.

As formas mentais sdo pensamentos materializados sob a
forma astral, que influem sobre os seus criadores, podendo in-
fluir com quem se sintonizar com os sentimentos e pensamentos
que lhes deram origem. Uma forma mental ligada a um indivi-
duo, correspondente a determinado pensamento ou sentimento,
poderéd influenciar um outro individuo que possuir o mesmo
pensamento ou sentimento.
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As formas mentais estdo presentes, entdo, na quarta dimen-
sdo astral. Ndo influenciam os seres que estdo em dimensdes
superiores, somente os seres que estdo abaixo desta dimensdo.

Os seres da quinta dimensdo astral, portanto desencarna-
dos, podem criar formas mentais em dimensdes superiores a sua,
assim como nods no plano fisico criamos formas mentais na quar-
ta dimensdo astral, mas sdo incapazes de criar formas mentais na
quarta dimensdo astral.
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CONSCIENCIA TOTAL

O nosso espirito possui a consciéncia total, desde sua cria-
¢do até o presente, porém, é imprescindivel para sua evolucdo
que se manifeste {encarne) no plano fisico.

Para que esta manifestacdo seja possivel em matéria tdo
densa, sdo necessarios 0s corpos astrais.

Podemos considerar o espirito como a mente total que de-
ve controlar nosso cérebro. Esta mente é muito sutil, e sua
vibragcdo alta demais para que nossos neurdnios possam perce-
bé-la e gerar os impulsos nervosos para controlar o corpo fisico,
porisso precisa ser diminufda. Por exemplo: se o espirito possui
vibragdo 10 x e o cérebro fisico vibragdo 1 x, aquele possui
vibragdo 10 vezes superior a este, portanto, ndo sera possivel ao
cérebro fisico perceber os impulsos mentais emanados do espiri-
to. Torna-se necessdrio, conseqientemente, criar-se uma ponte
de contato entre o fisico (cérebro) e o espirito (mente).

O espirito, entdo, forma o corpo astral superior. O corpo
astral superior baixa a vibra¢do de 10 para 9 x.

O corpo astral superior cria o corpo astral secundério
n® 6, que baixa a vibracio de 9 x para 8 x. O mesmo processo
se repete em todos os corpos astrais, como no esquema abaixo:

: Vibracdo

Espirito 10 x

Corpo astral superior 10 X == 9 X
Sexto corpo astral O X o=l 8 x
Quinto corpo astral 8 X sl 7 X
Quarto corpo astral 7 X ool 6 X
Terceiro corpo astral 6 X =g 5 X
Segundo corpo astral B X == 4 x
Primeiro corpo astral 4 X =g 3 X

Cérebro fisico 3 X = 2 X




g )

No final desta ponte de contato, a vibracdo mais baixa
obtida é 2 x. Nosso cérebro capta com nitidez apenas vibra-
¢do 1 x, mas o impulso que recebemos é de 2 x. E o mesmo
que um radio mal sintonizado, ouvimos a musica da estacdo que
queremos (o espfrito), porém, com interferéncia e chiado.
Esta analogia € semelhante ao que ocorre com nosso cérebro,
porisso nossa consciéncia é muito limitada, nossa inteligéncia
pouco desenvolvida, os dons superiores passam a ser paranor-
mais ao invés de normais, as saidas no plano astral sdo bloquea-
das, além de muitas outras desvantagens.

Nosso cérebro pode ser exercitado para atingir vibragdo de
até 2 x, e em caso excepcional 3 x. O maximo que geralmente
atingimos e 1,5 x.

Quanto mais nosso cérebro vibrar, mais consciéncia tera,
pois estara mais sintonizado com a mente espiritual.

NIVEIS DE CONSCIENCIA

Cada corpo astral possui densidade diferente, sendo mais
sutil o corpo superior ou sétimo corpo astral, e mais denso o
psicossoma.

A consciéncia do espirito ou mente é a mesma em todos 0s
corpos, inclusive no corpo fisico. E ela que dé a vida a matéria
inanimada no astral e no fisico. Apesar de ter a mesma conscién-
cia, cada corpo possui certo grau de bloqueio, de acordo com
sua densidade.

Consciéncia é energia pura. Manifesta-se no espirito que éa
matéria mais sutil. A medida que a matéria vai-se densificando,
mais distante fica do nivel de energia pura, logo, menos cons-
ciéncia tera.

Porcentagem de desbloqueio

Espirito 100%
Sétimo corpo astral 90%
Sexto corpo astral 80%
Quinto corpo astral 70%
Quarto corpo Astral 60%
Terceiro corpo astral 50%
Segundo corpo astral 40%
Primeiro corpo astral 30%
Cérebro Fisico 20%

<

Novamente damos destaque a afirmagdo de que: a cons-
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ciéncia é a mesma em todos 0s corpos astrais e no fisico. O que
torna cada uma diferente e com caracteristicas proprias é o
bloqueio da consciéncia original ou espirito, devido a densidade
da matéria que constitui cada corpo.

ABERTURA DOS CHAKRAS

Os chakras situam-se no duplo etérico. Os Gltimos pontos
de contato do espirito com o fisico sdo o psicossoma e o duplo
etérico. Através dos chakras, o fisico com vibragdo 1 x liga-se ao
psicossoma com vibragdo 3 x. Quanto mais os chakras vibrarem
ou se abrirem, mais aumentara a vibragdo do cérebro, que pode-
r4, assim, passar da vibragdo 1 x para 2 x, obtendo-se entdo o
contato sem distorcdo muito acentuada com o espirito, aumen-
tando-se a inteligéncia, consciéncia e faculdades paranormais,
porém, até um certo limite, pois, inevitavelmente, o corpo fisi-
co terd um bloqueio de, no minimo, 80%.

Em condicBes normais, o homem tem um bloqueio de 92 a
95% da consciéncia total espiritual. Utilizamos portanto 8%, no
méaximo, de nossa capacidade e desperdicamos 12%.

Através de exercicios especiais, podemos abrir nossos
chakras, principalmente o corondrio que, se aberto, nos dara
condicdes de utilizar até os 20% de consciéncia que a nossa
estrutura cerebral permite,

Nem todos, por mais que exercitem seus chakras, consegui-
rdo abri-los e utilizar os 20% de consciéncia, pois isto dependerd
da evolucdo espiritual, karma e missdo de cada um.

A evolucdo espiritual é conseqgliéncia da vivéncia de cada
encarnacdo do individuo e do rendimento em cada uma delas. A
evolucdo ndo esté ligada apenas a aquisi¢do de conhecimentos e
informacses.

CONSCIENCIA EXTRATERRESTRE

O cérebro dos extraterrestres mais avancados sdo estrutu-
ralmente mais evoluidos do que o nosso que, se comparado com
o deles, assemelha-se ao de um homem em relacdo ao de um
primata.

Dependendo da estrutura cerebral, os bloqueios de cons-
ciéncia podem ser superados parcialmente. O ser pode adquirir
consciéncia de até 3 corpos astrais, ou seja, desbloquear até
50% de sua consciéncia. O ser encarnado, com consciéncia equi-
valente 3 do terceiro corpo astral, jd possui o méximo que se
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pode atingir. Acima disto, é impossivel para os seres humanos
terrestres ou extraterrestres atingirem. Pode-se, todavia, adquirir
consciéncia superior, mas, neste caso, serd necessaria a forca
“divina’’ intervir. Teoricamente, ndo existe cérebro no universo
com estrutura capaz de adquirir consciéncia acima do terceiro
corpo astral, pois, acima deste corpo, a consciéncia passa a ser
conjugada, o que veremos adiante.

A nossa estrutura cerebral (terrdquea) é atrasada, porisso,
ndo conseguimos ter consciéncia além dos ja citados 20%. Pode-
riamos obter até 50% de consciéncia, independente da
densidade da matéria, mas o que nos prejudica é o fato de que,
sendo o nosso cérebro primitivo, o cérebro do primeiro,
segundo e terceiro corpos astrais também sdo atrasados, ja que
o0s 6rgdos deles sdo semelhantes ao do corpo fisico.

Nos cérebros extraterrestres mais avancados, a estrutura
cerebral astral também é mais avancada, logo, terdo maior
capacidade de desbioquear a consciéncia.

Todavia, na 12 bio-dimensdo, igual a nossa, pode haver
seres com estrutura cerebral fisica e astral mais avangada, com
possibilidade de desbloquear mais de 20% da consciéncia.

PODNOOOOOOOS

Dependendo do individuo, pode ser ativada a segunda ou
terceira consciéncia, mas, geralmente, ativamos apenas a 18
consciéncia ou consciéncia extracerebral.

DUPLA ATIVACAO

Em raros individuos, a consciéncia pode ser ativada em
dois corpos simultaneamente. Exemplo: num indiv iduo, estando
acordado, normalmente todos os corpos astrais tém suas cons-
ciéncias desativadas. Se ocorrer a ativagdo simultdnea de outra
consciéncia, além da cerebral, o corpo astral que tiver sua
consciéncia ativada poderd sair do corpo fisico, sem alterar a
consciéncia do proprio fisico. Entdo, o individuo sem perceber
continuara suas atividades normais, enquanto seu outro corpo
astral deslocar-se-d e realizard uma outra tarefa. Isto ocorre
normalmente com seres extraterrestres mais evoluidos que nos.
Com maior raridade, em propor¢do de 1 em um bithdo de huma-
nos, pode ocorrer ao psicossoma deslocar-se, enquanto o indivi-
duo estd acordado. Porém, ocorre com maior frequéncia nos
seres humanos o deslocamento dos corpos astrais mais sutis,

Os seres encarnados, terrestres ou extraterrestres, até a
5428 dimensdo fisica, ndo podem desbloquear-se além de 50% de e
sua consciéncia.

enquanto estdo acordados.

ATIVAGAO DA CONSCIENCIA

Quando estamos encarnados e acordados, todas as cons- )
ciéncias sdo desativadas, permanecendo apenas a consciéncia do _
corpo fisico, ou seja, do nosso cérebro. |

Quando dormimos, nossa consciéncia fisica é desativada e .
transfere-se para o psicossoma, ativando entdo a consciéncia |
extracerebral. m

|
i
|

Consciéncia o
ativada .

Acordado

Espirito|79]69|59]4939{2919

Dormindo

.. L. Transferéncia de )
Espirito | 70|69|59|40| 39|20 a Fisico | consciéncia com &

ampliagdo desta

!
g
_
«
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O 49 CORPO ASTRAL

O 49 corpo astral é mais sutil que o 39 e ndo se desprende
ou “morre’” como os outros. Sé se desfaz quando completamos
toda a cadeia evolutiva do reino humano. Podemos perder o
10 29 e 39 corpo astral, porém, sempre ficaremos com este
corpo ou consciéncia até que deixemos o reino humano e passe-
mos ao reino planetario.

O 49 corpo astral ndo é moldado, nem o molde do corpo
fisico é baseado neste corpo. A partir deste corpo, a forma
humana comeca a perder sua importancia. O 49 corpo astral
possui forma humana, porém, ndo hd nenhum érgdo, somente
orgdnulos que correspondem aos chakras, apenas com funcdo de
absorver energia.

Este corpo é o mais denso do grupo de corpos astrais
secundarios, e caracteriza-se por ndo ser atingido pelo corpo fisi-
co em relacdo a salde, mutilacGes, enfermidades e problemas
carmicos.

A funcdo deste corpo para os seres encarnados resume-se
apenas na ligacdo do cérebro fisico com o espirito. J& para os
seres desencarnados que possuem apenas 0Ss corpos secundarios,
estando os primarios ‘mortos’’, seu nivel de consciéncia é muito
importante.
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CONSCIENCIA CONJUGADA

O 49 corpo astral possui consciéncia conjugada, sendo que
esta s6 € ativada nos desencarnados, apds a perda dos corpos
primarios.

O ser com consciéncia conjugada tem consciéncia de suas
9 ‘encarnacbes passadas, além de poder associar sua mente a
outras, e projetar-se nelas.




Como sua consciéncia é muito desbloqueada, sua mente
pode ligar-se a outras mentes que estdo menos evolufdas que a
sua. Este tipo de associacdo ou conjugacao de mentes € insensi-
vel para os individuos que estdo sofrendo tal processo. Por
exemplo: um individuo que estd encarnado pode, sem perceber
nada, estar com sua mente ligada a um outro ser que possua
apenas o 49 corpo astral. Desta forma, o ser que conjuga sua
mente pode ter consciéncia de tudo que o individuo fez em sua
vida, como se fosse o proprio individuo, porém, terd ao mesmo
tempo consciéncia de sua propria individualidade e mais 9 en-
carnaces passadas.

Assim, o individuo com consciéncia conjugada pode asso-
ciar sua mente até a b individuos diferentes de cada vez, em lo-
cais e com caracteristicas diversas.

0OS GUIAS ESPIRITUAIS

Os seres desencarnados, com corpo astral, possuem sua
propria hierarquia, isto €, do relativamente atrasado, mas em
condicBes de auxiliar, ao muito evoluido, referindo-nos ao
nivel de consciéncia do 29 corpo astral.

Cada individuo, desde que é criado, desde sua primeira
encarnacdo, passa a ter um tutor espiritual, que geraimente €,
a principio, um desencarnado possuidor do 29 corpo astral.

Entretanto, & medida que o individuo evolui, mesmo sem
saber que estd sendo orientado, seu tutor espiritual vai sendo
trocado, de acordo com sua evolugdo.

O guia espiritual cada vez menos interfirird em nossas
vidas, pois quanto mais evoluidos formos, menor orientacdo
direta sobre nossos atos recebemos. Temos que demonstrar que
sabemos caminhar sozinhos.

Continuando a evoluir, chegard o momento em que o guia
passard a ser de consciéncia primaria ampliada (de 39 corpo
astral), muito mais evoluido, com vastfssimos conhecimentos.

Estes guias influem em nossas vidas através de intuicOes e,
algumas vezes, dependendo do individuo e da situagdo, interfe-
rem até mesmo materialmente. Agir no campo da protec¢do, esta
é a principal funcdo do guia, mas, a medida que o individuo
evolui, perde grande parte desta protecdo, e passa a ter mais
orientacdo. Por fim, chega o momento de ter apenas orienta-
¢do, que vem sempre por meio de intuicdo, recebida durante
uma safda astral (ou até mesmo por sonho de alerta), ou por

intermédio de mensagem meditnica.
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Finalmente, chegamos & fungdo dos seres de consciéncia
conjugada (de 49 corpo astral), que sdo os orientadores dos
guias espirituais. Como podem conjugar-se a consciéncia dos
seres que oS guias espirituais estdo auxiliando, sdo os que tém
melhor condicBes de auxiliar os guias. Eles tém a capacidade
de elevar sua consciéncia, de modo a ter na verdade a mais
precisa visdo do destino e acBes de cada um. Eles conseguem
orientar milhares de guias espirituais.

Dentro de nossa concepcdo de tempo, e limitada conscién-
cia, nos é dificil conceber tal fendmeno. Todavia, no astral, a
consciéncia amplia-se, no caso dos seres de consciéncia conju-
gada, além do tempo, para agir bem diferente da nossa. O tem-
po na 12 dimensdo fisica é um, no plano astral € outro. Para os
seres de consciéncia conjugada que deslocam-se da 242 a 322 di-
mensdo astral, o tempo é apenas ilusdo, pois estes seres podem
deslocar-se tanto para o futuro como para o passado.

0 59 CORPO ASTRAL

0 59 corpo astral logicamente & mais sutil que 0 49 e, con-
seqlentemente, sua consciéncia é conjugada e ampliada. E
menos parecido com o fisico quanto a forma humana. Néo pos-
sui nenhum tipo de 46rgdo, somente orgdnulos relacionados com
os chakras.

Somente os seres desencarnados, com evolu¢do maior do
que a dos seres que possuem apenas o 49 corpo astral ou cons-
ciéncia conjugada, podem adquirir tal consciéncia.

Os seres de 59 corpo astral com consciéncia conjugada
ampliada sdo os orientadores dos seres de consciéncia conjuga-
da simples, possuidores do 49 corpo astral.

Os seres de consciéncia conjugada podem associar-se, de
cada vez, até a cinco consciéncias de seres encarnados ou desen-
carnados. Os de consciéncia conjugada ampliada podem asso-
ciar-se a centenas de consciéncias de cada vez. Num dado
momento, associa-se a 150 consciéncias de seres desencarnados
am_u.omm. desliga-se e associa-se a outros 150 diferentes, mas ndo
retém em sua memoria as consciéncias anteriormente associadas,
sdo apagadas, porém, estes seres mantém-se associados por
centenas de anos ao mesmo grupo de individuos.

~ Os possuidores do 49 corpo astral ndo ficam associados por
muito tempo a um sé grupo de pessoas (5 individuos), por ser
muito limitada a sua associacdo. Desligando-se dos 5 individuos,
e sendo necessario associar-se a outros cinco, a consciéncia obti-
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da dos 5 individuos anteriores também é apagada. Mas, ao reli-
gar-se novamente a esses cinco, recobra .E.Qo que assimiiou.

Geralmente, os individuos de consciéncia conjugada orien-
tam grupos de pessoas desencarnadas com o 39 corpo astral
apenas, e encarnados avancados, normalmente extraterrestres.
Os de consciéncia conjugada ampliada lideram as falanges espi-
rituais.

AFINIDADES

Os seres de consciéncia conjugada ampliada orientam
centenas de individuos, pois associam suas consciéncias aos de
consciéncia conjugada simples, que estdo associadas a outras
cinco consciéncias, ficando-lhes estas, portanto, indiretamente
ligadas. ) o

Os individuos que estdo ligados entre si por consciencia sao
quase todos de vibracdo semelhante. 0030 mmcmBOmw cada
individuo possui uma vibracdo particular e Gnica em todo o
universo. Individuos de vibracdes muito semelhantes formam
grupos de almas gémeas. Estas almas @.mBmmm_ ou seres de @.ﬁm:am
grau de semelhanca vibratéria, estdo ligados a um determinado
ser de consciéncia conjugada ampliada.

Esquema da hierarquia dos mentores

——errnnn
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Independentemente do esquema anterior, junto aos seres
encarnados pode haver ainda outro guia espiritual, caso o indi-
viduo precise.

Os individuos com o 49 corpo astral apenas ligam-se aos
individuos encarnados com os quais tenham maior afinidade
vibratéria. Os que tém apenas o 59 corpo astral ligam-se aos
seres possuidores do 49 corpo astral com quem tenham maior
grau de afinidade vibratéria,

Percebemos, entdo, que nossa consciéncia ndo é totalmen-
te individualizada, somos relativamente uma Gnica consciéncia
coletiva, apesar de ndo sentirmos nem tomarmos consciéncia de
tal fato.

O SEXTO CORPO ASTRAL

Os individuos que possuem apenas o 69 corpo astral sdo
quase angelicais. Sua consciéncia associa-se a centenas de indi-
viduos com consciéncia conjugada ampliada. S8o seres com
consciéncia coletiva.

Dentro desta cadeia de seres de consciéncia coletiva, hd os
que orientam comunidades inteiras, cidades e, no topo da hie-
rarquia, paises.

O SETIMO CORPO ASTRAL

Os seres possuidores apenas do 79 corpo astral sdo seres
de consciéncia superior. Estio iigados a grupos de paises e, no
topo da hierarquia, estad o representante humano do planeta,

Sdo seres que também estdo ligados energeticamente ao
espirito ou consciéncia do planeta.

Este corpo ndo possui forma definida. Quanto mais coleti-
va é a consciéncia, menos definida é a forma do corpo. Acima
deste corpo, s o espirito.

Tipos de Consciéncia:

Corpo fisico Cérebro

19 Corpo astral == Consciéncia Extracerebral
29 Corpo astral ===p= Consciéncia Primdria
39 Corpo astral === Consciéncia Priméria Ampliada

Primérios




49 Corpo astral == Consciéncia Conjugada
59 Corpo astral === Consciéncia Conjugada Ampliada
69 Corpo astral === Consciéncia Coletiva

70 Corpo astral == Consciéncia Superior

Superior Secundarios

Os corpos e as dimensdes em que podem deslocar-se:

FISICO desloca-se no PLANO FISICO DESLOCA-SE mﬁ\mj
10 12 a3 52 dimensdes 5 dimensdes
20 633 142 dimensdes 9 dimensdes
39 153 3 232 dimensdes 9 dimensdes
40 248 3 322 dimensodes 9 dimensdes
59 332 3 412 dimensdes 9 dimensdes
69 428 3 502 dimensoes 9 dimensoes
70 512 3 532 dimensdes 3 dimensdes

Comparacéo dos Orgdos de Corpo p/Corpo
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SAIDA ASTRAL

Saida astral, como se sabe, é o desprendimento de um ou
mais corpos astrais do corpo fisico, com consciéncia ou incons-
ciéncia cerebral.

Durante o sono, todos os individuos, sem excecdo, passam
pelo processo de desprendimento de, pelo menos, um corpo
astral.

Vamos abordar, a principio, o fendmeno da saida astrai
com o primeiro corpo {psicossoma) que pode ser com conscién-
cia ou inconsciéncia, e consciéncia ou inconsciéncia cerebral.

O primeiro corpo astral, quando desprende-se do fisico, a
principio, fica proximo deste. Antes, a consciéncia ativa estava
no cérebro, e agora foi transferida para o corpo astral. Entdo,
ocorre algo semelhante ao despertar do sono, porém, ne plano
astral. E a tomada de consciéncia extracerebral, quando o indi-
viduo normalmente relembrard todas as suas saidas, porém,
alguns poderdo relembrar menos e outros mais, muitos, entre-
tanto, nada relembrardo.

Pode ocorrer o desprendimento do primeiro corpo astral
do corpo fisico, porém, sem que sua consciéncia seja ativada.
Assim, a consciéncia do corpo fisico também fica desativada,
mas em estado de sonoléncia. Neste caso, o psicossoma fica
flutuando sobre o corpo fisico. Geralmente este fendmeno
ocorre nos “‘cochilos”. Com individuos muito atrasados espiri-
tualmente isto pode ocorrer durante o sono normal,

Consideramos normal a saida do psicossoma com sua
consciéncia extracerebral ativada. Se a consciéncia extracerebral
for ativada, o individuo pode ir aonde quiser e, ao retornar, as
experiéncias por que passou fora do corpo fisico podem ser
transferidas ou nédo para o cérebro fisico.




As transferéncias podem ser:
Fantasiosas Sonh
Simbélicas o

Conscientes
Inconscientes
TRANSFERENCIA FANTASIOSA

O que se aprendeu e experimentou no astral € totalmente
apagado, e o pouco que foi transferido para o cérebro, deturpa-
do e fantasiado por nossa mente. A imaginacdo e o absurdo
predominam, ndo ha nenhuma mensagem neste sonho.

SONHO SIMBOLICO

O sonho simbélico ocorre quando trazemos alguma infor-
macgo, alerta ou aviso do plano astral, porém, sem consciéncia
do que foi vivenciado durante a saida astral. Algumas vezes o
sonho simbdlico ndo é derivado de saida astral, mas sim, de
mensagens do proprio “Eu Interior’’

TRANSFERENCIA CONSCIENTE

A transferéncia consciente ¢ a total ou guase total lem-
branca do que o individuo fez na saida astral com o primeiro
corpo. Porém, ndio se lembra das saidas anteriores, apenas de
uma experiéncia ou saida astral de cada vez, principalmente a
dltima.

O individuo que consegue esta transferéncia de consciéncia
percebe maior nitidez em tudo o que vé no “‘sonho”’, tem domi-
nio da situagdo que estd ocorrendo, dialoga, troca idéias, enfim,
tem pleno dominio de suas agdes. Ao contrario do sonho fanta-
5i0s0 em que ndo se tem dom{nio da situacdo ou das agdes.

TRANSFERENCIA INCONSCIENTE
Quando o cérebro extracerebral (do psicossoma) €
desativado, e é ativada a consciéncia cerebral {(do fisico), ndo
ocorre a lembranca do que o individuo com o primeiro corpo
astral experimentou no plano astral.
Muitas vezes, esta inconsciéncia é consequéncia do fenéme-
no que ocorre quando o individuo dorme, seu psicossoma des-
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prende-se do corpo fisico e fica flutuando sobre este, sem des-
pertar no plano astral (sem ocorrer a transferéncia da conscién-
cia cerebral para a extracerebral).

AS DIMENSOES QUE O PRIMEIRO CORPO ASTRAL
PODE PERCORRER

O primeiro corpo astral, como ja dissemos, ao deixar o
corpo fisico passa da 12 dimensdo para a 28 Porém, dependen-
do do nivel de consciéncia do individuo no astral, este pode,
por seu desejo, sutilizar-se e penetrar na 32, 42 ou 52 dimenséo.

Ha individuos que, ao desprender-se do corpo fisico, ao
invés de passar para a 24 dimensdo, automaticamente penetram
na 39, 42 ou 59 dimenséo.

Todas as dimensBes tém como caracteristica serem seme-
Ihantes ao plano fisico, com exce¢do da 52 dimensdo.

Sendo a 52 dimensdo mais sutil, esta ja ndo possui ligacdo
com o plano fisico, entdo, af hd construgdes e cidades do plano
astral, onde vivem os seres desencarnados. Isto € freqlentemen-
te relatado em obras espiritualistas, quando entidades desencar-
nadas narram suas experiéncias nesta dimensdo.

Na saida com o psicossoma pode-se levitar ou voar, ja que
o corpo astral esta livre da gravidade e sujeito a nossa mente e
vontade. Muitos individuos, entretanto, ndo conseguem levitar
no astral, por se acharem presos a gravidade, o que ndo € real.

Muitos seres desencarnados sdo tdo materialistas, neste
sentido, que precisam deslocar-se através de veiculos no plano
astral. Em alguns casos, estes seres podem até mesmo levitar,
mas ndo tém a técnica ou desejo suficiente para penetrarem em
outras dimensdes. Para mudarem de dimensdo necessitam da
utilizacdo de veiculos e aparelhos que possibilitam a passagem
dimensional.

As roupas que usamos no astral sdo feitas de matéria astral
maleével, tanto é, que podem mudar de forma e textura, depen-
dendo da situacdo e de nossa vontade.

Apesar de todas as diferencas entre o plano fisico e o as-
tral, em relacdo as propriedades da matéria {levitacdo, formas
mentais materializadas, matéria maledvel etc), este plano é uma
copia dos padrdes fisicos, mesmo na 52 dimensdo astral que
ndo tem correspondéncia com o plano fisico.

Na 52 dimensdo ha também necessidade de certos alimen-
tos, veiculos, construgBes, tudo semelhante ao utilizado por
nos, porém, com maior sofisticacdo.
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SAIDA ASTRAL COM O SEGUNDO CORPO

Somente a minoria faz a saida astral com o 29 corpo, ou
seja, cerca de 40% da populacdo. Raramente os que fazem esta
safda lembram-se da mesma. A transferéncia de consciéncia
extracerebral para o cérebro fisico nfo é facil, e a da consciéncia
do 2% corpo astral ou consciéncia primdria € mais dificil ainda.

Quanto maior a sutilidade e consciéncia do corpo astral,
mais dificil serd a transferéncia de consciéncia para o cérebro
fisico. ‘
Com o 39 corpo astral também podemos sair durante o
sono. Cerca de 20% da humanidade o faz. Porém, quase todos
ndo temos consciéncia das dimensdes que o 39 corpo astral
alcanca, muito menos nos ocorre a transferéncia de consciéncia.

De um modo geral, nunca tomamos consciéncia da saida
astral com o 49 50 69 e 79 corpo astral. E praticamente impos-
sivel para n6s a tomada de consciéncia destes corpos, devido a
estrutura primitiva de nosso cérebro.

H4 técnicas que facilitam a saida astral e a transferéncia
de consciéncia, porém, estas técnicas devem ser pessoais. Para
cada individuo deve-se utilizar um exercicio especifico para
safda astral. Ndo existe um exercfcio ou técnica que sirva para
todos os homens. Também ndo hd no momento técnica para
despertar a consciéncia do 49 corpo astral, muito menos do
50 69 ¢ 79.

OS SERES NEGATIVOS (MALEFICOS)

Os seres negativos estdo presentes da 12 a 53 dimensdo
astral. Sdo negativos ou tornam-se negativos por possuirem o
psicossoma, que limita muito a consciéncia do ser, que é pratica-
mente a mesma de quando estava encarnado. Por exemplo: um
individuo com baixo padrdo moral, inescrupuloso e violento
carregard consigo estas caracteristicas ao desencarnar, se per-
manecer com o primeiro corpo astral {(psicossoma).

Sdo estes seres negativos que, como ndo podem libertar-se,
dificilmente aceitam ajuda de maneira exponténea dos seres
auxiliadores da 52 dimensdo astral. Por fim, tornam-se obsesso-
res, pois, ligam-se as pessoas que em algum momento os atrai.

A atracdo se dd quando ficamos nervosos ou cultivamos
sentimentos negativos de baixa vibragdo. Isto faz com que
nossa mente sintonize com seres desencarnados de mesmos

76

sentimentos. Estes entdo aproximam-se e ligam-se ao nosso
cérebro e continuam a nos instigar a continuagdo dos pensa-
mentos :m.@mﬁ?om. Com o tempo, estes seres densificam-se mais
ligam-se diretamente aos chakras e sugam fluido vital :wion_mm.H
ma). Desde o principio da atracdo destes seres, quando come-
¢amos a nos deixar dominar, passamos a ter uma doenca espiri-
tual, porém, a nivel muito sutil (psicossomatico). Mais tarde
esta doenca passard a niveis fisicos graves e incurdveis Um_om.
métodos convencionais da medicina.
A Uzzgm:mfmm@czam‘ terceira e quarta dimensées, geral-
mente sdo ow:m_.amﬁmamm. dentro da linguagem espirita, de
umbral” ou “baixo astral”. Os seres que ndo conseguem liber-
ﬁm?mm aom sentimentos negativos dificilmente deixam as dimen-
soes mais densas. Porém, ha seres que adquirem muito conheci-

. mento {(conhecimento ndo significa evolucgdo) e continuam com

seus wﬂouomzom negativos, conseguindo penetrar até na 53 di-
mensdo. Algumas vezes, estes seres podem organizar grupos de
seres desencarnados negativos, com um determinado objetivo
chegando até mesmo a formar falanges ou comunidades do mal.
Alguns obsessores, devido aos sentimentos negativos e a
mcmo‘ﬁmo de alimentos inadequados no astral (muitas vezes
matéria orgénica em putrefacdo), acabam por deformar-se e
criar omnmm.am matéria astrai monstruosas. Ha relatos de visdes
a.m verdadeiras criaturas demoniacas ou seres humanos anima-
__Nmaom no plano astral. Na realidade, n3o sdo demoniacos mas a
fimagem materializada dos sentimentos que cultivam. .

SAIDA DUPLA

Alguns individuos podem sair no astral com mais de um
corpo astral a0 mesmo tempo. Pode-se sair com o primeiro
corpo (psicossoma) e com o 49 corpo astral ao mesmo tempo
Isoladamente ndo conseguiremos obter a consciéncia do 49 cor-
po astral, mas quando a saida € dupla (19 e 49 corpos mental-
mente acoplados) hd maiores chances de se obté-la.

.Omﬂm~3m:8 saimos apenas com dois corpos astrais. Mas, se
O psicossoma permanecer inconsciente durante o sono, pode-
mos ativar a consciéncia de até 3 corpos astrais, por exemplo
39, 49 e 59 corpos, que saem do corpo fisico ao mesmo 8300\
_m»o. produzird um sono mais profundo que o normal, 88_3@:“
te singular se comparado com outros que 0 mesmo individuo ja
teve. Nesta saida tripla ndo ha tomada de nenhuma consciéncia
destes corpos pelo cérebro fisico.




e e e

EVOLUCAO

Quanto mais nos desprendermos das coisas materiais {pos-
ses), e ampliarmos nossa consciéncia enquanto encarnados, mais
facilmente nos libertaremos do primeiro corpo astral ao desen-
carnarmaos.

Ha individuos que possuem grande evolucdo espiritual e
um karma mais neutro, o que permite libertarem-se até mesmo
dos 3 corpos astrais mais densos, instantaneamente.

A rapidez com que nos libertaremos dos corpos astrais
dependera sempre da nossa evolucdo.

A cremacdo do corpo fisico é importante no sentido de
que o psicossoma acaba por ser destruido também, ocorrendo
iogo a segunda morte ou, em outros casos, com a energia gasta
na cremacdo, torna-se sutilizado. Isto garante ao individuo
desencarnado que ndo ficara nas dimensdes mais densas do astral.
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— Explique-nos por que o perispirito do encarnado possui
maior forca energética em relagdo aos demais seres desencarna-
dos, uma vez que, pela nossa compreensdo, quanto mais sutil o
corpo, mais recursos e forga teria?

— O que ocorre, neste caso, é que o perispirito ou psicos-
soma do encarnado extrai sua forga da energia ectoplasmética
que € estreitamente ligada & energia fisica. Isto lhe d4 mais
forca que os demais seres desencarnados. Da mesma forma, um
“obsessor’” adquire mais forca porque suga energia vital do
obsidiado.

— Como conhecer as formas-pensamentos quando estamos
projetados?

— E diffcil ditar regras ou técnicas para identific4-las no
astral. O astral é um ambiente muito mutével e perigoso. O im-
portante é ter confianga e ndo temer a nada, pois o ser encarna-
do tem muita forca no astral, muito mais forca que os seres
desencarnados. Contudo, o mais confidvel para se identificar as
formas astrais sdo as intuicoes.

— Como dissolver as formas-pensamentos quando estamos
projetados?

— Com a projecdo de energia Violeta ou Anil em espiral.
Porém, cada um pode desenvolver suas préprias técnicas. O
fundamental é mentalizar que a energia emitida ird dissolver a
forma mental.

— E possivel penetrar-se na dimensdo-copia com o psicos-
soma, através de proje¢do ou apés a desencarnagdo?

— Sim, é possivel. Mas é muito dificil, pois assim que o
psicossoma deixa o corpo fisico ele passa para dimensdes mais
sutis que a primeira dimens&o astral. Caso se consiga penetrar na
primeira dimensdo astral ou dimensdo-cépia, o ser em projecdo
ou desencarnado poderd tocar nos seres encarnados e se fazer
sentir, como se estivesse materializado.

GGG R G R R
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— Quais os fatores que dificultam a projegdo consciente?

— Todas as consciéncias do individuo, desde a mmm:ﬁcm_
até a fisica estdo ligadas por pontos de interseg¢do, consciencia a
consciéncia ao psicossoma, que promove a v«o_.mmmo. da cons-
ciéncia normal. Ao ponto de interse¢do da oo:mn_m:o_m\omqmgm_
com a do psicossoma que chamamos de :<mc:. Este VEu separa
as duas consciéncias, deixando passar certas informacdes para o
psicossoma e vice-versa. . N N

Este véu pode ser rompido com malor *mo__ﬁmam.:ﬂ_:wm:-
do-se técnicas especiais, e o mais importante € o limite de
realidade. Este véu & o limite de realidade da nossa mente. Por

exemplo:

inconsciente

{Consciéncia do

Psicossomal

O individuo que possui seu universo de ﬁm_a.mam._é;mao
aos cinco sentidos conhecidos, terd sua consciencia limitada a
estes sentidos. O indivfduo cuja mente mmﬂm_w__m.mam a assuntos
transcendentais, tende a ampliar sua consciéncia, deslocando
este ““Véu'’, ou rompendo-0 com maior facilidade.

etapa anterior

Consciente

Inconsciente

A fé do individuo também pode deslocar este véu. O temor
pode contrai-lo. . . . _ .

Quanto mais dilatado o consciente, maior serdo as possi-
bilidades de se obter uma proje¢do de oo:mma:.o_m. consciente.
Mas, o importante em qualquer projecdo € o :B;m de ﬂmm.:amn_m
que impede que se penetre na realidade astral, € necessario crer

no que se esté fazendo. o ) _
— Na safda astral o individuo poderd mudar de dimensdo

82

conscientemente? E possivel controlar estas passagens dimen-
sionais? Como?

— Sim. Pode mudar de dimensdo até a mais sutil que o
seu corpo astral possa alcancar. Caso queira penetrar em dimen-
sdes mais sutis, deve projetar-se com um corpo astral mais sutil
que o psicossoma. Durante uma saida astral consciente, caso o
individuo esteja com o psicossoma em uma dimensdo densa, 19
22 ou 32 e queira passar para a quarta, deve concentrar-se e
ordenar ao-seu préprio corpo que sutilize-se. Caso este processo
ndo dé certo, pode-se mentalizar uma luz amarela penetrando
em seu corpo, como se ela o estivesse enchendo suavemente e
tornando o psicossoma mais leve, a medida que a luz penetra.
Este processo na realidade faz com que os dtomos astrais do
psicossoma se energizem, penetrando entdo na dimensdo

subseqiiente.

— O que causa o bloqueio da consciéncia quando retorna-
mos de uma saida astral? Como evitar este bloqueio?

— Como foi dito anteriormente, o maior problema estd
no “Véu". Mas além deste, hd a questdo do merecimento e do
Karma.

— Como pode o psicossoma passar para a 23 dimensdo
astral, se 14 ndo existe matéria? E para a 33 dimensdo astral?

— Nestas duas dimensSes ndo ha matéria natural, porém, a
matéria de outras dimensdes pode penetrar nestas em que a
matéria inexiste. Durante o processo de criacdo do Universo ndo
foi lancada matéria nestas dimensGes. Mas a matéria, no caso do
psicossoma, pode penetrar nestas dimens&es, bastando sutilizar-
se e adquirir a vibracdo das referidas dimensdes.

~ Pode-se densificar as formas mentais criadas na 49 di-
mensdo e fazé-las materializarse em outras dimensGes, como a
349, 22 e 12 dimensdes? pode-se materializd-la no fisico?

— Sim. E perfeitamente possivel. Porém, quanto mais den-
sa a dimensdo, mais dificil serd a materializacdo.

— Quais os sintomas que caracterizam num individuo acor-
dado a ativacdo da consciéncia dum corpo astral e sua saida do
corpo fisico?

— Geralmente o fenémeno ocorre com maior freqgiiéncia,
apesar de raro, com o quarto corpo astrai. Neste caso hd tontei-
ras e sonoléncias, falta de concentracdo no que estd ocorrendo
no fisico presente e, dependendo do individuo e sua sensibilida-
de, pode sentir o que estd ocorrendo no astral em que o quarto
corpo astral estd. Contudo, estes sintomas ndo sdo exclusivos
deste fendmeno.




_ Quais as diferencas apresentadas entre um objeto da
quarta dimensdo em relagdo ao seu correspondente :o.r.mwno.v

— Podem ser muitos os detalhes que 0s diferenciam, como
textura, tonalidade de cor, temperatura. Mas geralmente sdo
diferencas sutis, e ndo grosseiras.

— Mesmo que ndo haja a 23, 3% e 42 ““mortes’’, 0S COrpos
primérios transformam-se a cada encarnacdo? .

— Sim. Eles precisam adaptar-se a0 novo €orpo fisico, por
isso modificam-se. .

— Quando o ser humano desfaz-se dos 3 (trés) corpos
astrais mais densos, a partir de qual o corpo fisico serd moldado,
ja que o perispirito ou psicossoma é considerado a forma do
corpo fisico?

— Tanto o corpo fisico como o perispirito serdo moldados
a partir do codigo genético dos pais, exclusivamente, podendo,
em raros casos, sofrer influéncia de certas caracteristicas do
quarto corpo astral. )

— O corpo fisico do ser humano é constituido pela matéria
da mde durante o estdgio uterino, e 0s COrpos astrais sdo forma-
dos a partir de qual matéria?

— O perispirito ou psicossomas«é formado junto com o fe-
to. A medida que cada célula fisica é criada, simultdneamente a
parte astral desta célula também & criada. Apds a fase uterina, a
parte astral do individuo ¢ formada a medida que se desenvolve
mas a maior parte € obtida do meio ambiente do astral, pois a
parte astral dos alimentos ¢ inanimada, e a parte astral que for
absorvida do meio ambiente astral, se ligaré ao espirito do indi-
viduo e se tornard animada. No ambiente astral ha muitas molé-
culas que sdo apropriadas para se tornarem animadas e outras
nao.

— De que matéria astral é constituido o dtomo astral ina-
nimado?

— De matéria inanimada, ou seja, sem estar ligada ao esp(-
rito do ser animado.

— Como se forma no reino humano a parte astral animada?

— Quando o ser deixa o reino animal e penetra no reino
humano, ele forma o seu corpo espiritual humano e a seguir,
comeca a formar 0s seus COrpos astrais. O corpo espiritual
deste ser também é formado por moléculas, muito sutis e ener-
gizadas. Cada molécula espiritual atrai uma molécula astral e se
unem. Quando cada molécula e dtomo espiritual agregar-se a um
4tomo do astral, estard formado o corpo astral superior. Este
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corpo é o mais sutil e de matéria astral animada. Pois cada ato-
mo do corpo astral superior estd ligado ao espfrito do ser. Estes
mesmos atomos antes de estarem ligados ao espirito humano
deste ser, ndo passavam de dtomos inanimados.

Este mesmo processo se repete até o psicossoma ou 19 cor-
po astral. O corpo astral superior forma o 69 corpo astral, o
69 corpo astral forma o 59e, assim por diante.

Contudo, no caso do 19 corpo astral, este é formado prefe-
rencialmente junto com o desenvolvimento do feto durante o
processo reencarnatério. Durante este mesmo processo reencar-
natério, caso o ser ndo tenha o 29 e 39 corpo astral, estes dois
também podem ser formados no processo embrionario fisico.

Desta forma, sio criados os corpos astrais animados do
homem. Sendo que o 49, 59 69 e 79 corpo astral ndo se perdem

“durante a evolucdo do ser. J& o 19 29 e 39 corpo astral sdo

susceptiveis de “morte e danos’’, logo, séo vulnerdveis e devemos
preferencialmente elimina-los a cada encarnagdo.

— Quais as principais caracteristicas da parte animada e
inanimada?

— Qualquer 4tomo fisico, por mais simples que seja, tem
sua contra parte astral inanimada. Esta é uma lei constante.
Logo, qualquer matéria fisica inevitavelmente terd a sua parte
astral inanimada. Quando a matéria fisica transforma-se em ma-
téria organica, ocorre o fendmeno de deslocamento da parte
astral inanimada para o lado do 4tomo e a penetracdo deste ato-
mo pela matéria astral animada. A matéria astral animada neste
caso é a que estd ligada ao espfrito de um ser.

A principal caracteristica da matéria inanimada, é a de sua
parte astral inanimada estar ligada a uma consciéncia atdmica
somente. A parte astral de um &tomo de hidrogénio, portanto
inanimado, esta sempre ligado ao espirito do hidrogénio, logo,
um esp(rito atdmico. Este mesmo dtomo de hidrogénio, ao ser
incorporado por um organismo, terd sua parte astral inanimada
deslocada, mas esta permanecerd ligada ao espirito atémico do
hidrogénio. E, o dtomo fisico do hidrogénio sera interpenetrado
por um &tomo astral animado equivalente ao hidrogénio.

: — Um clarividente pode observar as duas partes astrais,
inanimada e animada de um ser? Como poderia distingui-las?

} — Um clarividente ndo poderia fazé-lo, porque a parte
inanimada esta no espago interatdmico dos atomos que compde
o individuo. Poderia ver a parte inanimada durante o sono do
individuo observado, pois neste caso o psicossoma ou parte
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animada estaria fora do corpo fisico, restando a parte astral
inanimada.

— Se tudo o que atinge o corpo fisico, atinge sua contra-
parte astral e, se o corddo de prata leva até 7 dias para ser
rompido, entdo, a doagdo de 6rgdos, mesmo apos a “‘morte’” é
prejudicial ao doador?

— Geralmente ndo, pois retira-se somente a parte fisica do
4rgdo e sua parte astral inanimada. A parte astral animada rara-
mente sofre danos. Quando ocorre a ‘‘morte’’, os chakras desli-
gam-se parcialmente dos 0rgdos fisicos.

O maior problema esta no individuo receptor, pois o 6rgdo
transplantado sé se adaptara ao seu COrpo, sem rejeicdo, se ele
possuir seu correspondente animado no perispirito para o encai-
xe com o 6rgdo recebido, j& que este ndo terd a parte astral
animada.

— Com que corpo astral fica o individuo quando o corpo
fisico esta sob efeito de anestesia geral?

— Tudo dependerd de como o organismo do individuo
reagird as substancias anestésicas. Pode ocorrer que saia com o
perispirito, mas geralmente sai com corpos mais sutis.

— A cremagdo destr6i o perispirito? Em caso afirmativo,
a adaptacdo do ser ao 29 corpo astral seria facilitada ou dificul-
tada?

— A cremacdo ndo destroi o perispirito, ele sutiliza-se com
a energizacdo da cremacdo, langando-o a dimensdes superiores.
impedindo, assim, de ficar preso ao corpo fisico. A adaptacao
dependera do nivel espiritual do ser.

— Um individuo que desencarnasse por conseqiiéncia de
uma explosdo atémica perderia quantos corpos astrais? Haveria
vantagens ou desvantagens?

~ Caso o individuo desencarnasse de maneira que a explo-
sdo desintegrasse ccmpletamente o seu COrpo, € de maneira

quase instantdnea, entdo ndo haveria tempo para que os chakras
se desligassem do corpo fisico, resguardando o perispfrito.
Assim, pode-se perder até os dois corpos astrais mais densos. A
vantagem estd na perda dos dois corpos astrais. A dificuldade
estaria para o espirito menos evolufdo no fator adaptacdo em
dimensdes superiores.

— Quando o individuo perde os corpos astrais nas varias
““mortes’’, ao reencarnar construi-los-a novamente?

— Sim. A maioria dos seres os reconstroi. Mas ha casos de
reaproveitamento do psicossoma anterior, neste caso, o ser liber-
ta-se do psicossoma, ocorrendo uma espécie de 22 “morte’’, mas
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o psicossoma ndo se dissolve, eie é conservado até a nova encar-
nacdo do ser.

No primeiro caso, a reconstrucdo do psicossoma se da com
o desenvolvimento do feto.

— Seria possivel para um ser da hierarquia do 79 corpo
astral encarnar no Planeta Terra na primeira bio-dimensdo? Este
ser teria de construir novamente todos os seus corpos astrais
inferiores e permanecer um periodo de tempo com cada um dos
corpos para adaptagdo antes de criar o subseqiiente?

- Sim, é possivel. Ele teria de reconstruir os seus corpos
astrais novamente, levando algum tempo criando e permanecen-
do com cada corpo antes de criar o proximo mais denso.

— Em que circunstincias o ser ndo perde o psicossoma pela
reencarnagdo?

— Geralmente quando hé recusa ou resisténcia do ser em
reencarnar-se ou entdo o mesmo ser atrasado demais para liber-
tar-se do psicossoma, ndo ocorre a 22 “‘morte’’. Reencarnando-se
com o psicossoma, inimeros problemas o ser terd. Por exemplo:
se na Gltima encarnacdo ele possufa problemas cardiacos, o
psicossoma também os possuird. Portanto, ao reencarnar com
aquele psicossoma, o fisico adquirird o mesmo problema.
problema.

— Na Terra (12 bio-dimensdo), qual o percentual atual de
seres que reencarnam apos a segunda ‘‘morte”, ou perde o
psicossoma?

- Cerca de 92% dos seres humanos reencarnam sem O
psicossoma, formando-o durante o desenvolvimento fetal.

— Qual a relacdo Karmica entre perder ou ndo o 19 corpo
astral ou psicossoma?

— Qs individuos que ndo o perdem, geralmente sdo atrasa-
dos espiritualmente, mas sdo minoria. Ocorre, mais frequente-
mente, em tribos indigenas isoladas, ou seja, que se misturam
pouco ou ndo se misturam com seres ‘‘civilizados”’.

— Por onde esta preso o psicossoma no corpo fisico?

— O psicossoma esta acoplado célula a célula ao corpo fisi-
co, porém, esta preso coin maior intensidade aos orgdos fisicos
correspondentes aos chakras.

— A morte dos corpos astrais é semelhante a que ocorre
com a do fisico?

— A morte fisica é inesperada, ou seja, ndo se pode predi-
zer com precisdo quando ela ocorrerd, salvo morte provocada. O
corpo fisico deteriora-se.

Com relacdo a estas caracteristicas, a “‘morte’’ do psicosso-
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ma é semelhante & do fisico, quando este ndo estd sob assistén-
cia espiritual no astral. Todavia, a tecnologia no astral € muito
avancada, tal como sua organizacdo social, possibilitando deter-
minadas intervencdes no processo de “‘morte’”’ do psicossoma.

Quando o individuo no astral estd prestes a sofrer a 2@
“morte’”’ em casos normais, hd uma fadiga muito grande, e em
questdo de dias 0 29 desenlace ocorre. Ndo ha grande precisdo
quanto a hora exata da segunda ““morte’’, mas quando hé a
fadiga caracteristica da mesma, esta € logo identificada ou
diagnosticada. O individuo, no caso, é levado para espécies de
hospitais. A perda de energia ¢ acelerada até que ocorre a perda
total da vitalidade e o individuo “morre”, perdendo o 19 corpo
astral. Este é recolhido e desintegrado nestes mesmos hospitais.
Caso ndo seja desintegrado, o psicossoma entra em decomposi-
cdo, tal como ocorre no fisico. No astral, dispensa-se a constru-
cdo e manutencdo de cemitérios, pois ndo hé o culto do cadaver
da pessoa desencarnada, como ocorre entre nos.

Este mesmo processo ocorre com o 29 corpo astral, porém,
h& maior consciéncia do individuo que sofrerd a 32 “morte”.
Tanto é que ele desencarna com consciéncia, despertando no
39 corpo astral imediatamente.

Quando o 39 corpo astral ““morre’’, este desintegra-se natu-
ralmente, sem deixar vestigios ou entrar em decomposicdo. A
sua “morte”” pode ser prorrogada caso o individuo deseje.

Chegado o momento, ele pode permitir que o seu 39 cor-
po astral desintegre-se ou ndo. Ele podera controlar tal desinte-
gracdo por dias e alguns até por dezenas de dias.

— Ha4 casos de desencarnag¢do em que o individuo permane-
ce na 18 dimensdo astral?

— Sim. Quando este se prende muito ao corpo fisico, ou
por técnicas especiais que a medicina ainda descobrira. Uma des-
tas técnicas é a da criogenia, ou congelamento de corpos vivos
ou ndo, para posterior ressuscitacdo. Isto faz com que o corpo
fisico cesse suas atividades como se estivesse “morto’’, e ao mes-
mo tempo prende os corpos astrais mais densos a este corpo.
Porém, esta técnica ainda ndo foi plenamente desenvolvida.

— Quando ou com que corpo astral o individuo poderd
tomar consciéncia de todas as suas encarnagies de mode pleno?

— Com a consciéncia do corpo astral superior e com o
retorno a consciéncia cosmica.

— Qual o grau de desbloqueio que a energia Kundalini pro-
voca no ser, quando ocorre sua sublimagdo?

— A sublimacio da energia Kundalini € o mesmo que
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“ILUMINACAQ", dando ao individuo “‘consciéncia cdsmica’.
Mas esta, na realidade, limita-se a consciéncia do 49 corpo astral.

— E possivel para o ser possuidor apenas do 79 corpo astral
comunicar-se conosco por via medilinica ou paranormal — tele-
patia, psicografia e outros?

— Sim. Mas ndo héa necessidade para tal, pois as informa-
¢Bes que poderiamos receber e compreender destes seres evolui-
dissimos teriam que ser t3o mediocres para eles, que é melhor
que seres menos evoluidos nos orientem.

— As nove encarnacSes que os seres do 29 39 e 49 corpos
astrais se lembram sdo as mesmas?

— mwB. Geralmente sdo as mesmas, ou seja, as 9 Ultimas
encarnacdes.

— As nove encarnag¢les que o ser pode tomar consciéncia
ou obter informacées estdo relacionadas com os nove planetas
do nosso Sistema Solar e a cadeia evolutiva, ou sdo nove encar-
nacdes que ocorreram apenas no Planeta Terra?

— Sdo0 nove encarnacgdes exclusivamente no Planeta Terra.
Muitos individuos, além das nove encarnacSes que podem ser
desbloqueadas, tomam consciéncia de algumas encarnacGes
extraterrestres suas em outras dimensdes. {Assunto abordado no
Livro — As Dimensdes e os Extraterrestres).

— Todos os corpos astrais possuem chakras?

— Se considerarmos os chakras como centros de energia, a
resposta serd sim. Todos os corpos astrais possuem centros de
energia, que correspondem aos chakras conhecidos e a outros
desconhecidos ainda.

— Quantos chakras possui um andrégeno? E qual sua rela-
¢do com o homossexualismo?

— O ser androgeno possui todos os chakras normais, com
excegdo do chakra Contra-Sacro, que é bloqueado, impedindo a
procriacdo. Porém, este, em alguns casos, pode ser desbloquea-
do. A androgenia ndo se relaciona com o homossexualismo. Os
homossexuais tém os chakras todos normais, inclusive o Con-
tra-Sacro.

— O ser androgeno é uma etapa evolutiva que teremos de
passar? m em mme:mmmm superiores tal fendmeno também ocorre?

— Sim. E uma etapa :

1@ bio-dimensdo, ¢é Uwcmo Mwﬂﬂﬁﬁw\mwwﬁw«_.MBmo:Bo%%wﬁmﬁm.ﬂwﬂm‘
. b, , quén-
cia e normalidade, dependendo da dimensdo fisica, em outros
planetas. Nas civilizacGes mais avancadas do que a nossa, tanto
espiritualmente como organicamente, tendem os seus habitantes
a perderem as caracteristicas masculinas e femininas cada vez

.
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mais. No topo da evolugdo orgénica, atinge-se a androgenia per-
feita e harmonica entre os dois sexos.

No entanto, a androgenia que ocorre na Terra ¢ deveras
grosseira, mas nem por isso devemos menosprezé-la, e sim,
encara-la como um Karma e etapa evolutiva.

— Quando o ser esta encarnado como homem e na proxi-
ma reencarnacdo vem como mulher, ou vice-versa, tem necessa-
riamente no astral de desvencilhar-se do 19 corpo astral (peris-
pirito)?

— Sim, é fundamental. Mesmo permanecendo com o 29 ou
30 corpo astral a androgenia se manifesta. E importante ndo
confundir este fendmeno de troca de polaridade com o homos-
sexualismo. No homossexualismo o individuo foi na dltima en-
carnacdo do mesmo sexo da existéncia atual. Ndo ha nenhuma
inversdo.

— Como é o processo procriativo nas dimensGes superiores
a nossa? ¢

— Nas dimensdes fisicas superiores a nossa, a reproducdo
se da por Clonacdo, ou seja, a partir de uma célula mde, e néo
por células fecundadas. Esta célula em geral é geneticamente
perfeita, livrando todos os seus descendentes de doencas e pro-
blemas fisicos. Neste caso, também, todos os indiv iduos gerados
a partir deste processo serdo idénticos.

— Qual a finalidade, na evolugdo do ser de alternar suas
reencarnagdes, ora como homem, ora como mulher?

_ Particularmente ndo creio que tal fato ocorra. O indivi-
duo com polaridade predominantemente masculina, encarnara
sempre como homem, € 0 mesmo sucede a mulher. Caso ocorra
a inversdo, ocorrerd a androgenia. Por isso, a androgenia em
nosso Planeta ndo é harménica, pois a androgenia harmdnica é
aquela em que o individuo de polaridade positiva ou masculina
encarna sob o sexo masculino, mas o seu organismo adquire
caracteristicas fisicas neutras.

— Existe alguma relagdo entre o aperfeicoamento fisico da
mulher em relagdo ao homem e sua evolugdo espiritual?

— Nio existe relacdo da evolugdo fisica da mulher e sua
evolucdo espiritual. Independentemente do corpo fisico, ho-
mem e mulher sdo iguais espiritualmente.

O fisico feminino é mais aperfeicoado em relacdo a sutili-
dade e a delicadeza, apenas por motivos organicos, pois o ho-
mem, por ser mais forte, no decorrer de sua histdria, embrute-
ceu-se por motivos de sobrevivéncia. A mulher, no entanto, por
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ser mais passiva e submetida a estruturas sociais machistas, que
s6 agora comeca a ser rompida, ndo se embruteceu, o que fez
com que seu organismo se refinasse. Devido a este refinamento,
a mulher desenvolveu melhor a sensibilidade, e o homem, em-
brutecido, restringiu-a aos sentidos mais grosseiros.

— Na Terra, o nimero de mulheres é superior ao de ho-
mens. Tal desigualdade verifica-se no astral?

— No astral hd um ntmero maior de homens em relacdo
ao de mulheres, inverso do que ocorre no plano fisico, devido
ao fato de os homens desencarnarem em nimero maior do que
as mulheres. O namero dos espiritos masculinos e femininos ao
todo, sdo iguais, para que haja o equilibrio energético dos proé-
prios planetas.

— Em todos os corpos astrais o ser mantém as duas polari-
dades — Positiva e Negativa?

— Sim. Porém, uma polaridade sera mais forte que a outra,

- constituindo assim, o carater masculino ou feminino, dependen-

do da polaridade que sobressai. Esta bi-polaridade existe a partir
do espirito.

— Qual a cor predominante da energia do chakra Sacro e
sua funcdo?

— Predominantemente Vermelho Vivo e sua funcdo princi-
pal resume-se em energizar as células reprodutoras e expelir
energias que sdo canalizadas pelo chakra Corondrio.

— Qual a cor predominante e a fungdo especifica do
Chakra Contra-Sacro?

— O chakra Contra-Sacro é avermelhado, porém, de tom
mais claro que o Sacro-Frontal. O Sacro-Frontal ou Simples,
expele energia que vem sendo distribuida e reciclada desde o
Chakra Coronéario. E o Contra-Sacro absorve energia da Terra,
que associa-se a energia do Sacro Simples e é também expelida.

Coronério
Frontal
Laringeo
Cardiaco
Plexo Solar
Umbilical
O chakra
sacro é Contra Sacro
bijurcado sacro
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— Na velhice cessa a atividade de algum chakra?

— Nio. Todos os chakras devem ser ativos e harménicos
em qualquer idade.

— Como os chakras se relacionam com os 6rgdos fisicos?

— Cada chakra se relaciona com um érgéo fisico ou plexo
nervoso, fazendo assim com que o corpo fisico e os demais
corpos astrais mantenham-se juntos e simétricos.

— As glindulas Pineal e Hipdfise estdo diretamente ligadas
aos chakras Corondrio e Frontal?

— Sim. S0 estas gldndulas os pontos de contato fisico
com os chakras Corondario e Frontal no Perispirito ou Psicossoma.

— Por que o Amor esta relacionado ao Coragdo?

— Na realidade o Amor ndo estd ligado ao Coracdo ou
Chakra Cardfaco. E apenas um simbolismo derivado do fato do
chakra cardiaco ser sensivel as emoces desta natureza.

— Cristo e Amor sdo a mesma energia?

— Cristo € uma forga cosmica que pode manifestar-se em
nds, e manifestou-se com maior plenitude em JESUS. Porém, o
amor além de ser uma palavra ja muito desgastada, € apenas uma
emocdo. Nio se pode comparar uma forca césmica com um
sentimento.

— Para que lado giram os chakras para Absorver e Liberar
energia? .

— Os chakras que Absorvem energia giram no sentido
oposto ao do relégio (anti-horéario). Os que Liberam energia,
giram no sentido do reldgio (horério). Desta forma, os chakras
Negativos sdo os que Absorvem e os Positivos os que Expelem
energia.

— Quando os chakras estdo defasados de energia, devemos
sempre abastecé-los com energia da cor predominante de seu
“‘corddo’’?

— Sim. Isto tenderd a harmonizé-los. Mas nem sempre esta
é a solucdo.

— A captacdo de energia ou mentalizagdo dos chakras deve
ser dos Superiores para os Inferiores, ou seja, do Corondrio para
o Sacro?

— De preferéncia devemos mentalizar os chakras Superio-
res, e, um a um ir descendo até o Sacro.

— Quando hé obstrucdo ou fechamento de determinado
canal de energia, qual a técnica apropriada para desbloqueé-lo?

— A mais simples e segura é impor as maos sem tocar sobre
o ponto afetado, e mentalizar Energia Prateada saindo das mios
e desbloqueando os pontos debilitados.
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— Explique-nos como o prana é absorvido pelos chakras?

— O prana é absorvido principalmente pelos pulmdes que
absorvem a energia que estd nas moléculas de oxigénio.

— Como se alimenta o Perispirito apos a desencarnacdo
do corpo fisico?

— Quando encarnado, o Perispirito ou primeiro corpo
astral, alimenta-se junto com o corpo fisico. No entanto, quan-
do desencarnado, para poder comer a parte astral de uma fruta,
por exemplo, teria que esperar que esta fruta se deteriorasse,
liberando assim. o seu correspondente astral animado. Caso
contrario, a parte astral animada da fruta ficaria presa a sua
parte fisica, impedindo que o ser desencarnado a pegasse.

— Quando desencarnado, qual o tempo méximo que o ser
pode permanecer em uma dimensdo astral?

— E dificil falar em tempo astral comparando-o ao tempo
fisico, mas € possivel a um individuo permanecer no astral,
cerca de 60 anos. Mas isto é raro. Ele reencarna em intervalos
muito mais curtos.

— Em que plano o ser permanece mais tempo: no Astral
ou no Fisico?

— Isto é muito relativo. Porém, o ideal é permanecer mais
tempo encarnado do que desencarnado.

— O ser ap6s o desencarne ainda dorme no astral mais ou
menos o tempo que dormia no fisico?

— N&o ha necessidade, porém, o recém desencarnado pode
sentir sono e dormir. Mas pouco a pouco isto tende a desaparecer.

— Como funciona no astral o fendémeno Sol — Chuva —
Calor e Frio?

— No astral de um modo geral, para os seres que o habitam
ndo hd chuva, frio ou calor. Estas sdo caracteristicas subjetivas
que cada individuo criard. O Sol é praticamente igual ao fisico,
com dia e noite, porém, no astral a luz ndo é fundamental para a
visdo. Pode-se ver sem luz tdo bem quanto com a presencga desta.
Tudo dependera da evolucéo e desbloqueio do individuo.

— Por que o Sol mantém a vida nos demais planetas do
Sisteina Solar e principalmente no nosso?

— Existe uma energia vital chamada Prana que est4 associa-
da as moléculas de oxigénio, principalmente. Sem esta energia, é
impossivel a vida para a maioria dos seres vivos, do nosso plane-
ta e de outros que habitam o nosso Sistema Solar, em outras
bio-dimensdes. E esta energia vern do Sol, que energiza as molé-
culas, no nosso caso o oxigénio, que é absorvido por nds através
da respiracdo,
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— A saida astral natural (durante o sono) exerce alguma
influéncia na evolugdo do ser? :

— Durante uma saida astral o ser continua a evoluir, como
se fosse um prolongamento das suas atividades no fisico. Porém,
tera maior valor evolutivo as atividades no plano fisico ou em
safdas astrais conscientes. Saidas inconscientes com o Psicosso-
ma ou outro corpo astral nio tem igual valor evolutivo ou
Karmico.

— Quanto tempo o ser pode permanecer fora do corpo
fisico numa saida astral consciente e inconsciente?

— Numa saida ou projecdo consciente, tudo dependerd do
treino, da respiracdo e do corpo astral utilizado. Quanto mais
sutil for o corpo astral, mais tempo poderd ficar fora do fisico.
Em relacdo ao Psicossoma, geralmente nos ocideritais podemos
ficar fora do corpo, conscientemente, cerca de 2,1/2 horas fisi-
cas. Sendo que no astral o tempo podera dilatar-se ou contrair-se.

Na saida inconsciente, a cada 90 minutos o Psicossoma
tende a retornar ao corpo fisico. Mas sempre hé excecdo, haven-
do pessoas que retornam em ciclos de 50 minutos ou até em
200 minutos.

— Qual a diferenca entre uma saida astral (durante o sono)
consciente e inconsciente para o descanso do corpo fisico?

Na realidade, ambas podem descansar ou cansar o COrpo
fisico igualmente. Tudo dependeré da atividade que o individuo
projetante realizar no astral. Quando muito ativo ou em zonas
negativas do astral, tende a gastar energia do corpo fisico, que
¢ enviada para o corpo astral pelo corddo de prata. E no caso
contrério, quando a saida ¢ calma e em zonas sutis e limpas do
astral, o fisico descansa completamente.

— Ha alguma maneira de classificar as doengas que sdo pro-
vocadas no astral e como sdo provocadas?

— Ndo conheco maneira ou meio de caracterizar as
doencas que sdo provocadas no astral. Estas podem ser provoca-
das por “‘obsessores’’, ataques de diversos tipos (agressdes duran-
te projecdes astrais conscientes ou inconscientes), absorcdo de
energias negativas e bloqueios de energia. Estas sdo as principais
doencas, ou males, que se iniciam no astral e por fim passam
para o corpo fisico.

— As doencas sdo origindrias de vidas passadas que proje-
tam-se no corpo fisico do presente, ou sdo provocadas e pro-
jetadas na mesma existéncia?

— Algumas poucas doengas nos podemos trazer de vidas
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passadas, a ndo ser que 0 Nosso perispirito ou psicossoma seja o
mesmo da dltima encarnacdo. Neste caso, iniUmeros problemas
fisicos o ser adquirird no plano fisico. Mas, salvo este caso, a
maior parte dos problemas sdo ativados por processos Kéarmi-
cos-(zenéticos nesta existéncia. (Vide a obra ‘O Karima Genéti-
co’’ deste mesmo autor).

— Qual o processo mais eficiente de cura das doencgas
provocadas no astral?

— Primeiro € identificar a causa e segundo energizar os
pontos afetados, ou fazer algum tipo de doutrinacdo espiritual,
se 0 caso for obsessdo. Porém, outras doencas podem manifes-
tar-se no astral e logo em seguida passar para o fisico, sendo no
entanto a.m. o:.@mB Kéarmica, mas que podem ser curadas por
meios espirituais.

— O controle da natalidade é positivo ou negativo para os
seres encarnados e quais suas conseqiiéncias no astral?

— Né&o € positivo nem negativo. Tudo dependera do ponto
de vista e do método contraceptivo. SO sdo realmente maléficos
0s métodos abortivos, que nada mais sdo do que assassinatos. Os
contraceptivos ndo prejudicam o meio astral.

~ Cada dimensdo fisica possui um correspondente astral e
espiritual sempre?

— Sim, sempre.

— Quantas Sub-Dimensées existem no plano astral como
um todo?

— No astral existem 53 Dimensdes, e cada Dimensdo, 54
Sub-Dimenstes. Cada Sub-Dimensdo corresponde a uma dimen-
sdo fisica.

— Quando seres de consciéncia conjugada ligam-se a seres
encarnados, a freqiiéncia cerebral aumenta ou diminui?

— A fregliéncia ou intensidade de vibracdo do cérebro do
ser de consciéncia conjugada neste caso pode diminuir um pou-
co, mas o ser encarnado é que precisa aumentar a vibracdo de
seu cérebro para sintonizar com seres superiores.

- Quando o ser encarnado deseja ardentemente informa-
¢oes a respeito de determinada realidade espiritual, o Guia ou
Mentor pode respondé-las livremente?

~ Nao. Tudo tem seu tempo ou sua hora. Mas geraimente
as perguntas feitas aos Mentores estdo dentro do limite de
evolucdo do préprio ser, e o mentor pode responder.

— Qual a diferenga entre Mediunidade e Paranormalidade?

— Toda mediunidade é uma paranormalidade. Mas nem
toda paranormalidade é uma mediunidade. O Médium depende
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do espirito para que sua Paranormalidade seja ativada, mas o
Paranormal tem seus dons atives independentemente da atuagdo
de um espirito ou entidade desencarnada.

— Qual a diferenca entre Guia e Mentor e entre Protecdo e
Orientagdo?

— O Guia espiritual é geralmente menos evoluido que o
Mentor e déa a protecdo. O Mentor apenas orienta,

— O Guia do ser reencarnante ajuda na constitui¢do do seu
corpo fisico, ou é uma tarefa exclusiva do o&.m:mm-:o do ser?

— Quando inexiste o psicossoma ou perispirito ¢ uma tare-
fa exclusiva do organismo. Quando existe o 29 e 39 corpo astral,
pode haver também alguma intervencdo de seres do mm:mm para
ajudar o acoplamento dos corpos astrais. E ncm:no. existe o
perispirito é fundamental a assisténcia de seres especializados do
astral no trabalho de encaixe do perispirito no corpo fisico.

— Como serd constituido o corpo fisico e acoplado o
psicossoma do ser reencarnante que ndo teve a 22 “morte’’?

— Neste caso, o desenvolvimento fisico ndo sera perfeito.
O psicossoma serd o mesmo da encarnacdo anterior, que na
maioria das vezes é o do adulto. Aparentemente é impossivel
ao psicossoma acoplar-se ao feto tdo diminuto e em formacdo.
Mas, neste caso, o psicossoma € comprimido, a fim de aco-
plar-se ao fisico. Contudo, por causa disto, 0 ammm:<o_.<,3m:8
do corpo ffsico nunca serd perfeito. Este ser tera assim, uma
série de problemas fisicos-mentais.

— O ser encarnado recebe sempre um Guia, ou em geral
tem mais de um?

— Os seres encarnados sempre tém um Guia ou mais de
um, e outros possuem um Mentor.

— Esclareca-nos como o ser pode ter um Mentor encarnado?
~ O Mentor encarnado é raro, mas sua freqliiéncia tem
aumentado. Um ser encarnado pode orientar um outro ser tam-

hém encarnado, através da projecdo de consciéncia.

— Quando o ser desencarna, continua no astral com o
mesmo Guia?

— Algumas vezes sim. Porém, se o ser ao desencarnar obti-
ver um nivel de consciéncia maior, o Guia sera substituide. O
mesmo se da com o Mentor.

— Em que circunstdncias o Guia ou Mentor que acompa-
nha um individuo seria substituido?

— Quando o individuo orientado evolui muito ha necessi-
dade de um Mentor de maior evolugdo. Quanto mais evolu(do é
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o individuo, menor é a atuacdo do Mentor, salvo algumas
excecoes.

— No caso de substituigdo do Guia ou Mentor o ser obser-
varia alguma diferenca?

— N&o. A mudanca ¢ muito sutil. Mas caso o individuo te-
nha dons Paranormais e conheca o seu Mentor, neste caso sim,
haverd uma grande diferenca.

— O Guia ou Mentor cria algum tipo de afei¢do ou ligacdo
com seu protegido?

-- Pode ocorrer do Guia criar certo apego. Mas os Mento-
res sdn rigorosamente treinados para isto ndo ocorrer.

-— Durante o0 sono o Guia acompanha o ser nas suas saidas
astrais ou permanece assistindo seu corpo fisico?

— No caso de Guias espirituais, estes acompanham os
projetantes durante o sono. O corpo fisico ndo corre perigo em
relacdo a ataques do astral, pois o corpo ffsico estd no plano
fisico e ndo no astral.

— Em que corpo astral localiza-se o subconsciente?

— O subconsciente, dentro da nossa terminologia, é o
intermediério entre o consciente e o inconsciente primario que,
no caso, seria a consciéncia do psicossoma ou 19 corpo astral.
Mas ha outros niveis de consciéncia, como a do 29 corpo astral,
39 corpo astral, e assim por diante. Entre a consciéncia fisica e
cada consciéncia dos corpos astrais mais sutis existe um
subconsciente. Porém, ndo € necessario, agora, denominar e
classificar cada um destes subconscientes. O importante para
nos € controlar o subconsciente primario, que é a barreira do
nosso consciente fisico com a consciéncia do perispirito ou
19 corpo astral que, em pergunta anterior, foi definido como
“Véu".

~— Até que ponto a regressdo de memdria provocada é
benéfica para a evolugdo do ser. uma vez que procura desfazer
traumas adquiridos no passado?

— E benéfica para climinar certos problemas psicoldgicos
ou problemas fisico e psicossomaticos. Mas sempre dou preferén-
cia para a superacdo destes problemas nesta existéncia, esque-
cendo-se do passado. Devemos sempre nos aprimorar a partir do
presente. Se ndo temos consciéncia das nossas vidas anteriores,
entdo ndo devemos forcar a lembranca. Tudo deve vir natural-
mente.

Este tipo de tratamento psicoidgico tem um aspecto nega-
tivo em algumas pessoas, no sentido de que elas tendem a fugir
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dos problemas da vida presente, alegando serem problemas origi-
nérios de vidas anteriores. .

— No individuo hipnotizado, qual o corpo (consciéncia)
que responde? )

— Isto dependerd da técnica da hipnose. Geralmente € a
mente ou consciéncia cerebral que responde. Mas, caso haja
permissdo do Guia ou Mentor Espiritual ou do “Eu Interior’’ do
individuo, pode-se atingir a consciéncia até do 39 corpo astral.

— O que é energia magnética, qual sua cor e ::m_a.mn_m.v

— Convencionamos que energia cdsmica ou energia pura
simples, é aquela que ndo pode ser condensada sob a forma Q.m
matéria. Ela interpenetra tudo e todas as QmBm:.mmmm. A energia
magnética é semelhante & cosmica, porém, é emitida por corpos
ou outra coisa material ou astral. E energia incondensavel e
mais grosseira que a cdsmica. A aura é um exemplo de energia
magnética.

— Todos os seres humanos terraqueos estdo com estrutura
cerebral capaz de desbloquear 20% de consciéncia? ] .

— Supondo que todos 0s seres humanos terraqueos tives-
sem um desenvolvimento cerebral normal, cerca de @m.ﬂxu dos
humanos teriam condi¢des de usufruir de uma consciéncia com
desbloqueio de 20%. No entanto, mesmo para mwncm_mm que
possuem estrutura cerebral para tal desbloqueio, é necessario
muito esforco para alcancar os 20%.

— Em encarnacGes normais, em quantas o ser ::Bm:.o
adquire a estrutura cerebral com capacidade de desbloqueio
de 20%.

— A capacidade de desbloqueio da consciéncia cerebral
ndo depende do nimero de encarnagdes do individuo ou de sua
evolucdo espiritual. A evolucdo espiritual influird na rapidez e
facilidade em desbloquear a consciéncia. Mas antes de tudo o
fator desbloqueio depende da estrutura cerebral orgdnica. E
necessario que a parte neuroldgica do individuo seja evoluida,
oferecendo condicdes para tal desbloqueio.

— Em cada reino o ser tem um limite de tempo para ali
permanecer em evolugdo? Em caso afirmativo, qual o limite?

— Nio ha limite de tempo, o limite evolutivo em cada
reino é o proprio Kérma Genético de cada um. Ha um limite de
tempo evolutivo que é expresso pela puisacdo do universo. O
tempo de uma expansdo e contracdo do universo sdo 0s Unicos
marcos de tempo evolutivo para todos os seres vivos animados
e inanimados. Exemplificando; quando um espirito é criado
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durante a explosdo do “Ovo Cdsmico”, inicia-se também a
expansdo do universo. E a “"hora zero” da evolucdo. Num senti-
do figurado, é combinado com o espirito que desde a hora zero
da criagdo até o dltimo sequndo da contracdo do Universo deve-
ré evoluir X. Caso ndo evolua o combinado X, sera desintegrado.

Geralmente, no espaco de tempo de uma expansdo e con-
tracdo, o espirito evolui o suficiente para passar por vérios rei-
nos (mineral, vegetal, animal, humano, planetério . . .).

— Ha possibilidade de morte do espirito? Em caso afirma-
tivo, em que circunstdncias ocorreria?

— Sim. A cada mudanca de reino que o espirito faz, este
“morre”’, e sua consciéncia liberta-se e reestrutura um novo cor-
po espiritual para sua nova forma ampla de consciéncia. Por
exemplo: um homem que deixa o reino humano perde seu cor-
po espiritual, sua consciéncia liberta-se e funde-se com as
consciéncias de suas almas gémeas, formando uma maior. Passa
entdo para o reino planetdrio e adquire um novo corpo espiri-
tual e fisico.

— Quais as conseqliéncias para a Consciéncia Cosmica a
morte do espirito?

— A morte do espirito durante o processo de mudanca de
reino é um fator positivo para a evolucdo da Consciéncia Coésmi-
ca. A morte do espirito no momento final da contracdo do
universo, quando o ser ndo cumpriu a etapa da sua evolucdo
antes pré-determinada, faz com que a consciéncia do espfrito
seja desintegrada. E o Unico caso em que hé involucdo. Pois nes-
te caso o espirito perde toda a sua conquista evolutiva e é subdi-
vidido novamente em espiritos atdmicos, e sua evolucdo ini-
cia-se entdo do zero.

— Qual a diferenca entre Espirito, Alma e Consciéncia?

— A Consciéncia Cosmica (Consciéncia de Deus) durante o
processo de expansdo do universo, subdivide-se em incontdveis
partes, as quais formardo o espirito de todas as classes {planeta-
ria, humana, animal, vegetal, mineral etc). No entanto, para que
a consciéncia césmica individualize-se, cada uma das partes dela
deverd se associar a uma porgdo de matéria extremamente sutil,
que denominamos de matéria espiritual. A esta associacio —
matéria espiritual mais subparte da consciéncia cosmica é que
chamamos espirito.

— Por que razdo a Consciéncia Cdsmica precisa individuali-
zar-se, e regredir as suas partes, a estagios animais, humanos e

outros, se esta consciéncia é maxima? E sendo ainda objetivo
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primordial para nés e todos os espiritos o retorno a esta cons-
ciéncia?

— A Consciéncia Cosmica ¢ para nds e todos os seres do
nosso universo o ponto maximo de evolucdo. Porém, existem
outros universos e outras consciéncias superiores e inferiores a
Consciéncia Césmica que pertencemos. Deduzimos, entdo, que a
consciéncia cosmica de certa forma é um ser em evoiucdo. O
universo fisico (planetas, estrelas, galdxias e nebulosas) é o cor-
po fisico desta consciéncia, e nds, particulas deste imenso corpo.

O meio deste ser evoluir é através de nossa evolugdo indi-
vidual, j& que somos parte dele. Cada degrau da evolugdo que
um Unico espirito sobe, faz com que a Consciéncia Cosmica
também evolua.

A Consciéncia Cosmica é o que poderiamos chamar de
Deus, porém um Deus passivo, que evolui através do mais humil-
de e infimo ser do universo, sem ditar regras ou dar “beneficios
e castigos”.

— O nosso cérebro é o veiculo para comunicar-se com o
espirito e tem um bloqueio de 80 a 90%. A mente seria o cére-
bro do espirito para comunicar-se com a Consciéncia Césmica?

— A questdo dos vocdbulos — mente e consciéncia — € a
mesma de Alma e Espirito. Mente ¢ a consciéncia do espirito
manifestada no cérebro fisico. O potencial e os processos men-
tais (raciocfnio, inteligéncia, meméria etc) dependem da estru-
tura fisica do cérebro e também da ‘‘idade’’ espiritual, porém,
ndo da expansdo de consciéncia, que seria aumentar a vibracéo
do cérebro, alcancando niveis de consciéncia semelhante ao do
perispirito, 29 corpo astral e assim por diante.

— Qual o exercicio mais apropriado para o cérebro atingir
2-X de vibragdo?

— O ideal para expansdo de consciéncia é o desbloqueio do
chakra coronario. Com a expansdo de consciéncia tem-se a
impressdo que o grau de inteligéncia aumentou, mas na realida-
de, é apenas o principio da tomada de consciéncia de informa-
¢Oes de vidas anteriores, V

— Pode-se exercitar apenas o Chakra Corondrio ou é mais
proveitoso exercitar todos ao mesmo tempo?

— Desde que os demais chakras estejam harmonizados,
ndo ha problemas em exercitar o coronario. O mesmo ndo
ocorre quando exercitamos apenas um dos demais 6 chakras. O
corondrio é o chakra que menos desarmoniza os outros chakras
e centros de energia do organismo. Porém, o ideal é exercitar
todos os chakras de modo harmdnico e homogéneo.
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KARMA GENETICO, que visa
complementar o estudo Kdrmico
e propBe um novo sistema de
programacdo e cobranca Kdrmi-
ca, baseada no cdédigo gendtico.
Este sistema procura esclarecer a
evolugdo humana individual e
coletiva,

Nesta obra, 0S CORPQS E
AS DIMENSOES, relaciona o
tema abordado em seu primeiro
livio, porém de maneira mais
simples. Explora a temdtica dos
corpos astrais e do corpo espiri-
tual, e as dimensGes em que estes
podem se projetar.

Estabelece, ainda, niveis de
consciéncia para cada corpo as-
tral, destacando sua influéncia
na consciéneia cerebral ou fisica.
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Esta obra visa esclarecer em parte a temética e
fenomenologia da projecdo astral, sistematizando e
caracterizando 0s corpos astrais que interpenetram o
ffsico.

Relaciona os corpos astrais com nfveis de cons-
ciéncia mais avancados e amplos, bem como, as di-
mensdes que estes podem alcancar. No entanto, ndo
hé énfase para técnicas de ampliacdo e projecdo de
consciéncia, pois, leva-se em conta que cada indivi-

duo é Gnico, e merece uma técnica individualizada e
assessorada.




